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1.   ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Όνομα:  Ανδρέας 

Επώνυμο:        Αρβανίτης         

Όνομα Πατρός:        Κωνσταντίνος 

Όνομα Μητρός:       Αναστασία 

Ημερομηνία Γέννησης:       11 Δεκεμβρίου 1967 

Τόπος Γέννησης:       Πάτρα 

Διεύθυνση κατοικίας:         Γ. Ολυμπίου 66Α - Πάτρα    Τ.Κ: 26222 
                                                                
Τηλ.:         2610 318-974 
                                                                
Κιν. Τηλ.:        6974 793-693 
 
Fax:                                                 2610 343-602 

Οικογενειακή Κατάσταση:      Έγγαμος με ένα παιδί 

Ε-mail:         a_arvanitis@yahoo.com & anarva@med.upatras.gr 

Εκπληρωμένες στρατιωτικές υποχρεώσεις: 1995 – 1997 (Ελληνική Αεροπορία)  
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2. ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
 
 

2.1 ΠΤΥΧΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

2.1.1.  1995–2003     ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ – Σχολή Επιστημών Υγείας 

                                       Πτυχιούχος Τμήματος Ιατρικής Σχολής 

 

 

 

2.2 ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

 

 

 

 

2.3 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

 

 

 

2.3.1.  1995-1996            251 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ    

Πτυχιούχος Κέντρου Εκπαίδευσης Υγειονομικών Πολεμικής Αεροπορίας  

(Ειδικευτείς στην ΒΑΣΙΚΗ ΚΑΡΠΑ –Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση) 

 
2.3.2.  Medical Specialist Training in the UK. (British Council Seminar) Νοέμβριος 2004.  
 
2.3.3.  Πιστοποιημένος ιατρός του ATLS (Advanced Trauma Life Support) Νοέμβριος 2005. 
 
2.3.4. Πιστοποιημένος Επίσημος Εκπαιδευτής Αγωγής Υγείας Ενηλίκων – Ανηλίκων σχετικά με τα 
Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα και το AIDS από το Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων 
(ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) & την Γενική Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΓΓΕΕ) του Υπουργείου Παιδείας. 
Νοέμβριος 2006. 
 
2.3.5. Πιστοποιημένος ιατρός από την Εθνική Επιτροπή Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 
(ΕΕΚΑΑΝ) του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ). Αθήνα 25 Νοεμβρίου 2006.  
 
2.3.6.  Πιστοποιημένος ιατρός του BLS (Basic Life Support) – Βασική Υποστήριξη της ζωής & τον 
Αυτόματο Εξωτερικό Απινιδισμό από την Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης του 
ΚΕΣΥ Φεβρουάριος 2007 & Φεβρουάριος 2008. 
 
2.3.7. Πιστοποιημένος Επίσημος Εκπαιδευτής Συμβουλευτικής Υποστήριξης και Αγωγής Υγείας 
Γονέων ΡΟΜΑ, Μουσουλμάνων, Παλιννοστούντων και Μεταναστών στο πλαίσιο των ΣΧΟΛΩΝ 
ΓΟΝΕΩΝ του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ (Μέτρο 2.4, Ενέργεια 2.4.3, Πράξη 2.4.3.ε) της Γενικής Γραμματείας Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων (ΓΓΕΕ) του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας & Θρησκευμάτων. Φεβρουάριος 2007. 
 
2.3.8. Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων του Εισαγωγικού Μητρώου του Εθνικού Κέντρου 
Πιστοποίησης Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΕΚεΠις) κατά την 413η Συνεδρίαση της 
12/07/2007 του Διοικητικού Συμβουλίου σύμφωνα με τις διατάξεις της υπ’ αριθμ. 113613/09-11-2006 
Κοινής Υπουργικής Απόφασης των Υπουργών Οικονομίας & Οικονομικών και Απασχόλησης και 
Κοινωνικής Προστασίας. Ιούλιος 2007. 
 
 
 

5 Οκτωβρίου 2010  Λήψη ειδικότητας Γενικής Ιατρικής 

 

Ιούλιος 2011  Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών Τμήματος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών  
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2.3.9. Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Εκπαιδευτών Ενηλίκων δια βίου της Γενικής Γραμματείας 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΓΓΕΕ) και του Ινστιτούτου Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων (Ι.Δ.Ε.Κ.Ε) του 
Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων (ΥΠ.Ε.Π.Θ.) με το Πρόγραμμα Διά Βίου Εκπαίδευσης 
από Απόσταση «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων» διάρκειας 100 ωρών. Ιούνιος 2008. 
 
2.3.10. Διπλωματούχος από την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Υπέρτασης των Κατευθυντήριων Οδηγιών 
– Υπέρτασης 2007 μέσω μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων για το έτος 2007 – 2008. Αθήνα 12 Απριλίου 2008. 
 
2.3.11. Πιστοποίηση – Πτυχίο ECDL σε WORD – EXCEL – INTERNET. Πάτρα 11 Ιουλίου 2009. 

 
 
 
 
3. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

3.1 First certificate in English – University of Cambridge. (Αγγλικά) 

3.2 Elementary Certificate in Serbo-Croat – Institute for Foreign Language Beograd. (Σερβοκροάτικα) 

3.3 Intermediate Certificate in Serbo-Croat – Institute for Foreign Language Beograd. (Σερβοκροάτικα) 

3.4 Potvrda Latinskog Jezika - Institute for Foreign Language Beograd.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

3.5 Ένα χρόνο μαθήματα Ρώσικα. 

3.6 Eνα χρόνο μαθήματα Γερμανικών. 
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4. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   
 

4.1 ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

 
4.1.1.  24 Οκτωβρίου 2003 – 23 Νοεμβρίου 2003 Ειδικευόμενος Χειρουργικής Κλινικής Γενικού 
Νομαρχιακού Νοσοκομείου  Αιγίου (Συνολικός χρόνος 1 μήνας). 

4.1.2.  24 Νοεμβρίου 2003 – 23 Δεκεμβρίου 2003 Ειδικευόμενος Καρδιολογικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Καλαβρύτων (Συνολικός χρόνος 1 μήνας). 

4.1.3.  24 Δεκεμβρίου 2003 – 24 Ιανουαρίου 2004 Ειδικευόμενος Παθολογικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Καλαβρύτων (Συνολικός χρόνος 1 μήνας). 

4.1.4.   26 Ιανουαρίου 2004 -15 Δεκεμβρίου 2004 Αγροτικός Ιατρός Περιφερειακού Ιατρείου – Κέντρου 
Εφημερίας Δάφνης Και Κέντρου Υγείας Κλειτορίας (Συνολικός χρόνος 11 μήνες). Επισυνάπτεται σχετική 
βεβαίωση του Υπουργείου Υγείας με αριθμ. πρωτοκ. Υ10γ/33995  

4.1.5.    21 Μαρτίου 2004 Ιατρός Υπηρεσίας στο Πανελλήνιο Διασυλλογικό Αγώνα Κανόε – Καγιάκ Σλάλομ 
υπό την Αιγίδα της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Κανόε – Καγιάκ Σλάλομ. 

4.1.6.     6-8 Αυγούστου 2004 Ιατρός Αγώνα στο Πρωτάθλημα Μπάσκετ Περιφέρειας Δήμου Αροανίας.  

4.1.7.     3 Οκτωβρίου 2004 Ιατρός Υπηρεσίας στην 1η  Πανελλήνια Συνάντηση Ανάπτυξης Κανόε – Καγιάκ 
Σλάλομ 2004 υπό την Αιγίδα της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Κανόε – Καγιάκ Σλάλομ. 

4.1.8.   1 Μαΐου 2005 – 31 Οκτωβρίου 2005 Άσκηση ελεύθερου επαγγέλματος (Ιδιωτικό Ιατρείο) στο 
Τσιλιβί Ζακύνθου (Συνολικός χρόνος 6 μήνες). 

4.1.9.   1 Δεκεμβρίου 2005 – 1 Ιουλίου 2006 Εγκεκριμένος Ιατρός Αγώνων Ένωσης Ποδοσφαιρικών 
Σωματείων Αχαΐας. (Συνολικός χρόνος 7 μήνες) 

4.1.10.  1 Φεβρουαρίου 2006 – 19 Οκτωβρίου 2006 Ιατρός του Ιατροκοινωνικού Κέντρου Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας Δήμου Μόβρης. (Οργάνωσα και διεύθυνα: Αντιλιδαιμικό Ιατρείο – Ηλεκτρονικό Ιατρικό 
Φάκελο για τους Αθίγγανους – Πρόγραμμα Εμβολιασμών και πλήρη Ηλεκτρονικό Ιατρικό Φάκελο 
Τσιγγανοπαίδων – Συνδιοργάνωσα Δημοτική Τράπεζα Αίματος). (Συνολικός χρόνος 9 μήνες). 

4.1.11.  1 Ιουλίου 2006 – 30 Σεπτεμβρίου 2006 Ιατρός του Τμήματος Πατρών Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού (ΕΕΣ). (Συνολικός χρόνος 3 μήνες). 

 

Σύνολο: 3 έτη ως ανειδίκευτος ιατρός με προϋπηρεσία σε Πρωτοβάθμ. Φροντ. Υγείας  

 

4.1.12.  2 Νοεμβρίου 2006 – έως 30 Ιουνίου 2009 Πιστοποιημένος Επίσημος Εκπαιδευτής Αγωγής 
Υγείας Ενηλίκων – Ανηλίκων σχετικά με τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα και το AIDS από το 
Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) & την Γενική Γραμματεία Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων (ΓΓΕΕ) του Υπουργείου Παιδείας. 

4.1.13. 25 Φεβρουαρίου 2007 – έως σήμερα Πιστοποιημένος Επίσημος Εκπαιδευτής Συμβουλευτικής 
Υποστήριξης και Αγωγής Υγείας Γονέων ΡΟΜΑ, Μουσουλμάνων, Παλιννοστούντων και Μεταναστών στο 
πλαίσιο των ΣΧΟΛΩΝ ΓΟΝΕΩΝ του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ (Μέτρο 2.4, Ενέργεια 2.4.3, Πράξη 2.4.3.ε) της Γενικής 
Γραμματείας Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΓΓΕΕ) του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας & Θρησκευμάτων. 

4.1.14. Διά Βίου Εκπαιδευτής Ενηλίκων» της Γενικής Γραμματείας Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΙΔΕΚΕ – 
ΚΕΕ) του ΥΠ.Ε.Π.Θ., στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος ‘Προγράμματα δια βίου εκπαίδευσης 
στα ΚΕΕ και στο ΚΕΕΕΝΑΠ’ ΜΕΤΡΟ 2,5, Ενέργεια 2.5.1, Πράξη 2.5.1α, ΕΠΕΑΚ ΙΙ. Πάτρα 20 / 11 / 2007 – 
31 / 5 / 2008. 

4.1.15. Μέλος της τριμελούς επιτροπής παραλαβής των διαγωνισμών ‘Διεξαγωγή Επιδημιολογικής 
έρευνας ψυχοπαθολογίας παίδων και εφήβων 6ης ΥΠΕ [Διαταραχή μετα-τραυματικού στρες (PTSD) 
– σχέση μεταξύ γεωγραφικών περιοχών και ύπαρξη ψυχιατρικών διαταραχών] και [διεξαγωγή 
ψυχιατρικής επιδημιολογικής έρευνας ενηλίκων στην 6η ΥΠΕ] με ανάθεση από τον Διοικητή της 6ης 
ΥΠΕ Κο Ιωάννη Νικόπουλο. Υπόλοιπα μέλη της επιτροπής: Διοικητής Γενικού Νοσοκομείο Λευκάδας Κος 
Κυριάκος Αυγερίδης, Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘Ο Άγιος 
Ανδρέας’ Κα Ιωάννα Αναστασοπούλου. [Αρ. Πρωτ.198/28-03-2009 απόφαση του Διοικητή της 6ης ΥΠΕ 
περί διενέργειας των διαγωνισμών και ορισμού επιτροπών αξιολόγησης]. [Αρ. Πρωτ. Κοινοποίησης 264/12-
03-2009].  

4.1.16. Ιούνιος 2010 Ιατρός Αγώνων της Διοργάνωσης Super Rally 2010. 
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4.1.17. Οκτώβριος 2006 – Ιούλιος 2010 Ειδικότητα Γενικής Ιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο 
Άγιος Ανδρέας». (αρ. υπουργ. απόφασης. Υ10δ/42688/27-09-06).  

Επισυνάπτονται:  

Α) Έκθεση αποδοτικότητας ιατρικού έργου του Συντονιστή Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής 
Ιατρικής Δυτικής Ελλάδας και Δ/ντη Κέντρου Υγείας Κλειτορίας Κου Νικολάου Ραζή, 

Β) Έκθεση αποδοτικότητας ιατρικού έργου του Αναπληρωτή Συντονιστή Εκπαίδευσης 
Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘Ο Άγιος Ανδρέας’ Κου Δημητρίου 
Λιάνα, 

Γ) Αποδεικτικά όλων των κλινικών κατά την διάρκεια της Ειδικότητας, 

Δ) Βεβαίωση παροχής υπηρεσιών από τον Συντονιστή Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής 
Δυτικής Ελλάδας και Δ/ντη Κέντρου Υγείας Κλειτορίας Κος Νικολάου Ραζή ότι διετέλεσα υπεύθυνος του 
Γραφείου Συντονισμού Γενικής Ιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο Πατρών ‘Ο Άγιος Ανδρέας’ 

 

Σύνολο: 4 έτη ως ειδικευόμενος ιατρός Γενικής Ιατρικής  

4.1.18. 11 Μαρτίου 2008 – 18 Ιουνίου 2008  Εκπαιδευτής Ιατρός στο ΙΕΚ ΑΚΜΗ (Μάθημα: Βασικές Αρχές 
Δημόσιας Υγιεινής): 47 ώρες. 
 
4.1.19. 20 Οκτωβρίου 2010 – σήμερα   Άσκηση ελεύθερου επαγγέλματος (Ιδιωτικό Ιατρείο) στη Πάτρα. 

 
4.1α ΙΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΟ (ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟ) 

 
4.1α.1.  Σχολικό έτος 2007 – 2008, Προληπτικός έλεγχος υγείας – αγωγή υγείας στο Δημοτικό Σχολείο 
Κλειτορίας. 
 
4.1α.2.  Σχολικό έτος 2008 – 2009, Προληπτικός έλεγχος υγείας – αγωγή υγείας στο Δημοτικό Σχολείο 
Κλειτορίας. 
 
4.1α.3. Σχολικό έτος 2008 – 2009, Προληπτικός έλεγχος υγείας – αγωγή υγείας στα Σχολεία 
Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της περιοχής ευθύνης του Κέντρου Υγείας Κλειτορίας υπό 
την αιγίδα συνεργασίας του Υπουργείου Υγείας Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων και του Υπουργείου 
Εθνικής Παιδείας & Θρησκευμάτων.  
 
4.1α.4.  Σχολικό έτος 2008 – 2009, Προληπτικός έλεγχος υγείας – αγωγή υγείας στο Γυμνάσιο Κλειτορίας. 
 
4.1α.5.  Σχολικό έτος 2008 – 2009, Προληπτικός έλεγχος υγείας – αγωγή υγείας στο Γενικό Λύκειο 
Κλειτορίας. 
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4.2 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

 
4.2.1.  Οργάνωσα και διεύθυνα το Αντιλιπιδαιμικό Ιατρείο (με παροχή ηλεκτρονικού φακέλου 
λιπιδαιμικού προφίλ) του Ιατροκοινωνικού Κέντρου (ΙΚΕΔΗΜ) του Δήμου Μόβρης, από 17.06.2006 
έως 19.10.2006.  
 
ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΕΤΑΙ  
Βεβαίωση του Δημάρχου του Δήμου Μόβρης και Καρδιολόγου κου Ανδρέα Αντ. Παναγιωτόπουλου με αρ. 
πρωτ. 3888/21.6.06. 
 
4.2.2.  Οργάνωσα τον πλήρη ηλεκτρονικό ιατρικό φάκελο για τους Αθίγγανους του Ιατροκοινωνικού 
Κέντρου (ΙΚΕΔΗΜ) του Δήμου Μόβρης, από 14.06.2006. 
 
ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΕΤΑΙ  
Βεβαίωση του Δημάρχου του Δήμου Μόβρης και Καρδιολόγου κου Ανδρέα Αντ. Παναγιωτόπουλου με αρ. 
πρωτ. 3891/21.6.06. 
 
4.2.3.  Συνδιοργάνωσα Τράπεζα Αίματος για τους Δημότες του Δήμου Μόβρης, από 09.06.2006. 
 
ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΕΤΑΙ  
Βεβαίωση του Δημάρχου του Δήμου Μόβρης και Καρδιολόγου κου Ανδρέα Αντ. Παναγιωτόπουλου με αρ. 
πρωτ. 3889/21.6.06. 
 
4.2.4.  Οργάνωσα Πρόγραμμα Εμβολιασμών από 08.02.2006 και πλήρη ηλεκτρονικό ιατρικό φάκελο 
εμβολίων για τα Τσιγγανόπαιδα ευθύνης του Ιατροκοινωνικού Κέντρου (ΙΚΕΔΗΜ) του Δήμου 
Μόβρης, από 02.05.2006. 
 
ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΕΤΑΙ  
Βεβαίωση του Δημάρχου του Δήμου Μόβρης και Καρδιολόγου κου Ανδρέα Αντ. Παναγιωτόπουλου με αρ. 
πρωτ. 3890/21.6.06. 
 
4.2.5. Για όλα τα παραπάνω: 
 
ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΕΤΑΙ 
Βεβαίωση του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και της Διοίκησης Υγειονομικής Περιφέρειας 
(Δ.Υ.ΠΕ.) Δυτικής Ελλάδας με αρ. πρωτ. 12390/12.09.06  
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5.        ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 

 

 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΚΔΟΣΗΣ και ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΩΝ – ΒΙΒΛΙΩΝ: 16 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 26 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΤΗΝ ΔΙΕΘΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 22 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΣΥΜΠΟΣΙΑ: 252   
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΣΥΜΠΟΣΙΑ: 67 
 
ΣΥΝΟΛΟ: 383 
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5.1. ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΚΔΟΣΗΣ και ΣΥΓΓΡΑΦΗ  
ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΩΝ - ΒΙΒΛΙΩΝ  

 
5.1.1.  ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
5.1.1.1.  Μέλος της μεταφραστικής ομάδας του συγγράμματος με θέμα: ‘ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ 
ΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ – (International Primary 
Care Respiratory Group – 2006)’ 
Επιμέλεια  έκδοσης: Λιονής Χρήστος, Γιαννόπουλος Δημήτρης, Ζαχαριάδου Θεοδώρα. 
Ομάδα μετάφρασης: Αρβανίτης Ανδρέας, Αρσένη Γεωργία, Βουλιώτη Στεφανία, Κακολίρης Νίκος, 
Παγωνάρη Ιωάννα, Σκαρπέλος Ανδρέας, Τσαρουχά Αιμιλία, Χρονοπούλου Μαρία. Ηράκλειο 2008. 
(Υπό έκδοση: Πανεπιστήμιο Κρήτης – Τμήμα Οικογενειακής και Κοινωνικής Ιατρικής & Ακαδημία Γενικής / 
Οικογενειακής Ιατρικής). 
 
5.1.1.2.   Είχα την ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ του κεφαλαίου ‘Η έρευνα μέσα στους αιώνες’ του τεύχους 
Μαρτίου 2008 του ΦΙΛΙΠΠΕΙΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΕΡΕΥΝΑΣ που διοργανώνει η ΕΛΕΓΕΙΑ και η ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ. 
 
5.1.1.3. Μέλος της μεταφραστικής ομάδας των ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΚΟΠΗΣ 
ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ (Tackling the smoking epidemic. First 
international guidance launched for primary care practitioners on smoking cessation).  
 
5.1.1.4.  Μέλος της μεταφραστικής ομάδας του ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ ΟΔΗΓΟΥ ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (desktop helper) ‘ΒΟΗΘΩΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΝΑ 
ΔΙΑΚΟΨΟΥΝ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ: ΣΥΝΤΟΜΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ (Helping 
patients quit smoking: brief interventions for healthcare professionals – IPCRG OPINION 3)’.  
 
5.1.1.5. Μέλος της μεταφραστικής ομάδας του ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ ΟΔΗΓΟΥ ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (desktop helper) ‘ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΑΠ (Palliative Care for people with COPD – IPCRG OPINION 4)’.  
 
5.1.1.6. Μέλος της μεταφραστικής ομάδας των ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΑΣΘΜΑ 2008 – 
ΠΟΣΟ ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΣΤΟΥΣ ΙΑΤΡΟΥΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ 
ΕΜΒΕΛΕΙΑ; (IPCRG Exchanges – Asthma Guidelines 2008 – How useful to primary care professionals 
around the world are they? Global experience of primary care).  
 
5.1.1.7. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ [Πρόληψη & Προσυμπτωματικός έλεγχος (screening) διάγνωσης 
καρκίνου στο γενικό πληθυσμό (σελ.23-27)] του συγγράμματος ‘Οδηγός αντιμετώπισης επειγόντων 
περιπτώσεων με στοιχεία πρόληψης για το γενικό πληθυσμό’. 
Το εν λόγω σύγγραμμα προλογήθηκε και απέσπασε εξαιρετικές κριτικές από το Δήμαρχο Παΐων Αχαΐας κο 
Κωνσταντίνο Ασημακόπουλο, το Διοικητή 6ης ΥΠΕ κο Ιωάννη Νικόπουλο, το Διοικητή του Γενικού 
Νοσοκομείου – Κέντρου Υγείας Καλαβρύτων κο Παναγιώτη Καψάλη, τον Πρόεδρο της Ελληνικής Ένωσης 
Γενικής Ιατρικής κο Ανάργυρο Μαριόλη και το Διευθυντή της Ιατρικής Υπηρεσίας του Γενικού Νοσοκομείου – 
Κέντρου Υγείας Καλαβρύτων κο Δημήτριο Φιλιππεδίου. Το σύγγραμμα υπάρχει σε όλες τις επιστημονικές 
και αστικές βιβλιοθήκες της χώρας, στην Ακαδημία Αθηνών, καθώς επίσης και στις βιβλιοθήκες των 
Νοσοκομείων, Κέντρων Υγείας. 

5.1.1.8.  Είχα την ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ του τεύχους 3 του Τόμου 21/2009 του ιατρικού Περιοδικού 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδα Υγείας που εκδίδεται από την Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής (ΕΛΕΓΕΙΑ). 
Available at: www.elegeia.gr. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.theipcrg.org/smoking/index.php
http://www.elegeia.gr/
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5.1.2. ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
 

5.1.2.1. ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΚΔΟΣΗΣ και ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ του ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ‘ΛΑΪΚΗ – 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ’ 
Είχα εξολοκλήρου τη Φροντίδα Έκδοσης αλλά και συγγραφή κεφαλαίων στο σύγγραμμα ‘Λαϊκή – 
Παραδοσιακή Ιατρική’. Το εν λόγω σύγγραμμα χαιρέτισε ο Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Καλαβρύτων και 
Αιγιαλείας κ.κ. Αμβρόσιος, ενώ προλογήθηκε και απέσπασε εξαιρετικές κριτικές από τον Αρχιμανδρίτη 
Φιλάρετο Κωνσταντακόπουλο Καθηγούμενο Ιεράς Μονής Αγίας Λαύρας Καλαβρύτων, το Γενικό Γραμματέα 
Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας κο Παναγιώτη Καββαδά, τον Νομάρχη Αχαΐας κο Δημήτρη Κατσικόπουλο, το 
Δήμαρχο Αιγίου κο Γιώργο Περπή, το Δήμαρχο Αροανίας κο Ιωάννη Φιλιππόπουλο, το Δήμαρχο 
Καλαβρύτων κο Αθανάσιο Παπαδόπουλο, το Δήμαρχο Παΐων Αχαΐας κο Κωνσταντίνο Ασημακόπουλο, το 
Δήμαρχο Λευκασίου Αχαΐας κο Γεώργιο Μπουγιούκο, το Διοικητή ΔΥΠΕ Δυτικής Ελλάδας κο Σταύρο 
Πεντέα, το Διοικητή του Γενικού Νοσοκομείου – Κέντρου Υγείας Καλαβρύτων κο Παναγιώτη 
Αποστολόπουλο, τον Πρόεδρο της ΕΛΕΓΕΙΑ και της Ακαδημίας Γενικής Ιατρικής κο Μερκούρη Μποδοσάκη, 
τον Πρόεδρο της Ελληνικής Ένωσης Γενικής Ιατρικής κο Δημήτρη Μιχάλη, τον Πρόεδρο της Ιατρικής 
Εταιρίας Δυτικής Ελλάδας – Πελοποννήσου Dr. Σωτήριο Κουρελέα, τον Πρόεδρο του Ιατρικού Συλλόγου 
Πατρών και Καθηγητή Ακτινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών Dr. Δημήτρη Σιαμπλή , την Πρόεδρο του 
Ιατρικού Συλλόγου Αιγίου κα Ν. Μαλεβίτη και τον Ιστορικό – Ερευνητή – Λαογράφο βραβευμένο από την 
Ακαδημία Αθηνών κο Άγγελο-Διονύση Δεμπόνο. Τα έξοδα του συγγράμματος ανέλαβε αποκλειστικά η 
Μητρόπολη Καλαβρύτων και Αιγιαλείας. Το σύγγραμμα υπάρχει σε όλες τις επιστημονικές και αστικές 
βιβλιοθήκες της χώρας, στην Ακαδημία Αθηνών, καθώς επίσης και σε όλες τις βιβλιοθήκες των 
Νοσοκομείων, Κέντρων Υγείας.  
 
 

 Επισυνάπτονται δημοσιεύματα – σχόλια του Τύπου για το σύγγραμμα. 

 Υπάρχει στη διάθεση μου DVD με εκπομπή στο κανάλι Patra TV σχετικά με το σύγγραμμα.  

 Σχολιασμός του συγγράμματος στο Επιστημονικό Περιοδικό Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
Τόμος 18, Τεύχος 2, σελ. 100-101, Απρίλιος – Ιούνιος 2006, από τον Αναπληρωτή Διευθυντή 
Σύνταξης κο Θηραίο Ελευθέριο. 

 

5.1.2.2.  Είχα την ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ του συγγράμματος ‘Ιατροί του Παρελθόντος με πλούσια 
κοινωνική και πολιτιστική δράση’. Το εν λόγω σύγγραμμα προλογήθηκε από τον Θιασάρχη και Ηθοποιό 
κο Καζάκο Κωνσταντίνο, τον Πρόεδρο της Ελληνικής Ένωσης Γενικής Ιατρικής κο Δημήτρη Μιχάλη, την 
Κοινωνιολόγο – Κοινωνική Ανθρωπολόγο και Συντονίστρια του Ιατροκοινωνικού Κέντρου Δήμου Μόβρης 
κα Τζόλα Μαρία. 

 

5.1.2.3. Είχα την ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ του Επίτομου του συγγράμματος «Λαϊκή Παραδοσιακή 
Ιατρική». 

 

5.1.2.4. ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΚΔΟΣΗΣ και ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ του Επίτομου του συγγράμματος ‘Ιατροί 
του Παρελθόντος με πλούσια κοινωνική και πολιτιστική δράση’. 
 

5.1.2.5. Είχα την ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ και ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ του βιβλίου ‘Η Αναδρομή. 
Γυναικείες μορφές του παρελθόντος με προσφορά στον υγειονομικό Ελληνικό χώρο’. Το εν λόγω 
σύγγραμμα χαιρέτισε ο Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Καλαβρύτων και Αιγιαλείας κ.κ. Αμβρόσιος, ενώ 
προλογήθηκε από την Ηθοποιό κα Μάρθα Καραγιάννη, το Βουλευτή Αχαΐας κο Αθανάσιο Παπαδόπουλο, το 
Δήμαρχο Λευκασίου Αχαΐας κο Ανδρέα Δημόπουλο. 

5.1.2.6. Είχα την ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ του Επίτομου του συγγράμματος ‘Η Αναδρομή. Γυναικείες 
μορφές του παρελθόντος με προσφορά στον υγειονομικό Ελληνικό Χώρο’. 

5.1.2.7. ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΚΔΟΣΗΣ και ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ του συγγράμματος «Λαϊκή Παραδοσιακή 
Ιατρική ΙΙ και Επίτομο». Αποτελεί επανέκδοση αλλά και συνέχεια με νέα στοιχεία του συγγράμματος ‘Λαϊκή 
– Παραδοσιακή Ιατρική’ κατόπιν ιδιαίτερου ενδιαφέροντος και απαίτησης μεγάλης μερίδας ιατρών αλλά και 
κόσμου.  
 

5.1.2.8. ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΚΔΟΣΗΣ και ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ του συγγράμματος «Μοναχισμός και 
Ιεροσύνη». 
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5.2 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

5.2.1.  Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Α. Ζυγομαλάς, Α. Ταξιαρχιώτης, Ν. Ραζής.  
Αγωγή Υγείας για την Αλλεργία: ο Ρόλος της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.  
Ελληνική Αλλεργιολογία & Κλινική Ανοσολογία, Τόμος 13ος, Τεύχος 1ο, σελ.36,  
Ιανουάριος – Απρίλιος 2005. 
 
5.2.2.  Δ. Λιάνας, Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Ν. Ραζής.  
Μελέτη παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου και μεταβολικού συνδρόμου σ’ ένα αγροτικό πληθυσμό του 
Νομού Αχαΐας.  
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Τόμος 17, Τεύχος 2, σελ. 57-63,  
Απρίλιος – Ιούνιος 2005. 

 Σχολιασμός του δημοσιευμένου άρθρου από τον Dr Kevork Hopayian, MD, FRCGP, Hon Senior 
Lecturer of School of Medicine, University of East Anglia στο  

      Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Τόμος 18, Τεύχος 2, σελ. 96,  
      Απρίλιος – Ιούνιος 2006. 

 
5.2.3.  Α. Σκαρπέλος, Π. Μαλινδρέτος, Ελένη Γουργουλιάνη, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Παναγιώτα 
Γεωργίτσα, Γ. Νικολόπουλος, Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής.  
Ανθεκτικότητα στην Σιπροφλοξασίνη Στελεχών E. coli κατά την Εξαετία 1999-2004.  
Νοσοκομειακά Χρονικά Τόμος 67, Συμπλήρωμα 2005, σελ. 96. 
 
5.2.4.  Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Π. Μαλινδρέτος, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Ν. Ραζής.  
Μέτρηση της Αρτηριακής Πίεσης: Αναγκαιότητα και σκοπιμότητα από την πλευρά των προσερχομένων σε 
Περιφερειακό Ιατρείο.  
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Τόμος 17, Τεύχος 3, σελ. 119-126,  
Ιούλιος – Σεπτέμβριος 2006. 
 
5.2.5.  Α. Αρβανίτης, Α. Ζυγομαλάς, Α. Σκαρπέλος, Θ. Μπελέζος, Ν. Ραζής. 
Η Αξία της Αναγραφής των Εμπορικών Ονομασιών Φαρμάκων με Ελληνικά.  
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Τόμος 18, Τεύχος 2, σελ. 68-75,  
Απρίλιος – Ιούνιος 2006. 
 
5.2.6.  Δ. Γιαννόπουλος, Α. Αρβανίτης, Σ. Βουλιώτη, Μ. Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Ν. Ραζής και ομάδα 
εργασίας του Τμήματος Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. Πατρών « ο Άγιος Ανδρέας». 
Κάπνισμα: Εξάρτηση και βαθμός ενημέρωσης σε Μαθητές Μέσης Εκπαίδευσης και στους γονείς τους. 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Τόμος 18, Τεύχος 3, σελ. 142-148,  
Ιούλιος – Σεπτέμβριος 2006. 

 
5.2.7.  Δ. Γιαννόπουλος, Α. Αρβανίτης, Σ. Βουλιώτη, Α. Σκαρπέλος, Μ. Χρονοπούλου, Ν. Ραζής, Α. 
Μαζαράκη, Ι. Μητρόπουλος. 
Ευεργετικές επιπτώσεις στην κίνηση ασθενών στα Κέντρα Υγείας μετά την στελέχωσή τους με ιατρούς 
Γενικής Ιατρικής.  
Επιθεώρηση Υγείας Τόμος 18, Τεύχος 105, σελ. 17-19,  
Μάρτιος – Απρίλιος 2007. 
 
5.2.8.  Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Αντωνιάδης, Χ. Χαλκιοπούλου, Σ. Βουλιώτη, Δ. 
Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής. 
Έρευνα της αποτελεσματικότητας της αγωγής υγείας στην Πρωτοβάθμια Ψυχική Υγεία. 
‘Το στίγμα’ Τριμηνιαίο επιστημονικό περιοδικό, Τεύχος 15, σελ. 4-16, ISSN 1791 – 1532, 
Μάρτιος – Απρίλιος – Μάιος ’07 
 
5.2.9. Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής. 
Ελληνικά Ιατρικά Περιοδικά του 19ου αιώνα (1836 – 1897).  
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Τόμος 19, Τεύχος 3, σελ. 108-116,  
Ιούλιος – Σεπτέμβριος 2007. 
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5.2.10. Α. Αρβανίτης, Μ. Καρδαμάκη, M. Χρονοπούλου, Δ. Χατζηλία, Μ. Ζωντανός, Σ. Βουλιώτη, Δ. 
Γιαννόπουλος.  
‘Αναπνευστικά προβλήματα στην παιδική ηλικία 2-5 ετών’. 
‘Ιατρική’ Μηνιαία Έκδοση Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών, Τόμος 93, Τεύχος Ι, σελ. 24, Ιανουάριος 
2008.  
 
5.2.11. Α. Αρβανίτης, Μ. Καρδαμάκη, Μ. Λερίκου, Β. Τσαγκάρη, Μ. Χρονοπούλου, Σ. Βουλιώτη, Α. 
Τσαρουχά, Δ. Γιαννόπουλος.  
‘Καταθλιπτικά συμπτώματα  σε ασθενείς  με  χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια’.  
‘Ιατρική’ Μηνιαία Έκδοση Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών, Τόμος 93, Τεύχος Ι, σελ. 29, Ιανουάριος 
2008.  
 
5.2.12. Α. Αρβανίτης, Μ. Καρδαμάκη, Σ. Καραγιάννης, Η Μανιαδάκης, Ε. Σαλταούρα, Μ. Χρονοπούλου, Σ. 
Βουλιώτη, Δ. Γιαννόπουλος.  
‘Ο ρόλος του ιατρού πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην εκπαίδευση ασθενών με ΧΑΠ’. 
‘Ιατρική’ Μηνιαία Έκδοση Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών, Τόμος 93, Τεύχος Ι, σελ. 28, Ιανουάριος 
2008.  
 
5.2.13.  Κ.Ζέτος, Α. Φίλιας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Χ. Τσίπου, Α. Ντζίνια, Δ. Γιαννόπουλος, Σ. 
Βουλιώτη, Ν. Ραζής. 
‘Συχνότητα τερηδόνας σε μαθητές σχολείων της περιοχής Καλαβρύτων’ 
Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής ‘Περιοδικό της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών’,2008, Τόμος 25, 
Συμπληρωματικό Τεύχος 1, σελ. 35, ISSN 1105 – 3992. 
 
5.2.14.  Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Χ. Τσίπου, Α. Ντζίνια, Δ. Γιαννόπουλος, Σ. Βουλιώτη, Ν. Ραζής. 
‘Aίτια ακράτειας ούρων στην τρίτη ηλικία σε ορεινή περιοχή’ 
Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής ‘Περιοδικό της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών’,2008, Τόμος 25, 
Συμπληρωματικό Τεύχος 1, σελ. 100, ISSN 1105 – 3992. 
 
5.2.15.  Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Χ. Τσίπου, Α. Ντζίνια, Δ. Γιαννόπουλος, Σ. Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 
‘Διάγνωση χρόνιας αποφρακτικής αρτηριοπάθειας κάτω άκρων στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας’ 
Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής ‘Περιοδικό της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών’,2008, Τόμος 25, 
Συμπληρωματικό Τεύχος 1, σελ. 36, ISSN 1105 – 3992. 
 
5.2.16. Αρβανίτης Α., Χρονοπούλου Μ., Βουλιώτη Σ., Γιαννόπουλος Δ.:  
‘Διαφοροδιάγνωση οξείας μέθης ή χρόνιου αλκοολισμού στο κέντρο υγείας Βάρδας’ 
Ψυχιατρική ‘Τριμηνιαία έκδοση της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας’, Τόμος 18 (παράρτημα 1), 
Μάιος 2008. 
 
5.2.17. Αρβανίτης Α., Χρονοπούλου Μ., Βουλιώτη Σ., Γιαννόπουλος Δ.: 
 ‘Ψυχολογικά προβλήματα στο πληθυσμό ευθύνης του Κέντρου Υγείας Βάρδας’ 
Ψυχιατρική ‘Τριμηνιαία έκδοση της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας’, Τόμος 18 (παράρτημα 1), 
σελ. 304-305, Μάιος 2008. 
 
5.2.18. Χρονοπούλου Μ., Βουλιώτη Σ., Γουβίτσα Β., Ζωγράφου Π., Αρβανίτης Α., Γιαννόπουλος Δ.: 
‘Αξιολόγηση του COCKROFT & GAULT τύπου ως δείκτης νεφρικής λειτουργίας στην πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας’ 
Ιατρικά Χρονικά, Τόμος 31ος, Τεύχος 5ο – 6o, σελ. 280-288, Μάϊος – Ιούνιος 2008.  
Available from:www.iatrikaxronika.gr 
 
5.2.19. Γιαννόπουλος Δ., Βουλιώτη Σ., Δούκας Δ., Αρβανίτης Α., Χρονοπούλου Μ., Βαρβαγιάννης Δ.: 
 ‘Οξεία ραβδομυόλυση από κατανάλωση ορτυκιών (ορτυκίαση)’ 
Αχαϊκή Ιατρική ‘Έκδοση της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Δυτικής Ελλάδας – Πελοποννήσου 
(ΙΕΔΕΠ), Τόμος 27ος, Τεύχος 2ο, σελ. 140-143, Σεπτέμβριος 2008. 
 
5.2.20. Α. Αρβανίτης, Δ. Γιαννόπουλος, Σ. Βουλιώτη, Μ. Χρονοπούλου, Ο. Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 
‘Η υγιεινή των στερεών σαπουνιών που χρησιμοποιούνται στην κοινότητα’ 
Ιατρικά Χρονικά, Τόμος 31ος, Τεύχος 9o, σελ. 435-443, Μάϊος – Ιούνιος 2008.  
Available from:www.iatrikaxronika.gr 
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5.2.21. Σ. Βουλιώτη, Μ. Χρονοπούλου, Γουβίτσα Β., Ζωγράφου Π., Α. Αρβανίτης, Δ. Γιαννόπουλος,: 
‘Αγωγή υγείας για HIV σε νεαρούς εφήβους’ 
Ιατρικά Χρονικά, Τόμος 21ος, Τεύχος 10o, σελ. 503-509, Οκτώβριος 2008.  
Available from:www.iatrikaxronika.gr 
 
5.2.22. Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου: 
‘Μεταμόσχευση νεφρού: Μία συνοπτική Ιστορική ανασκόπηση’ 
Αλκυονίδες Ημέρες Νεφρολογίας ‘Η επίδραση των ορμονών στην νεφρική και καρδιαγγειακή 
βλάβη’. 10ος Κύκλος, Τόμος Γ., σελ. 1661–1664, Αθήνα 2009.  
 
5.2.23. Γιαννόπουλος Δ., Βουλιώτη Σ., Γούδας Π., Δούκας Δ., Ευθυβούλου Ο., Ραζής Ν., Αρβανίτης Α.: 
‘Υπολογισμός της κάθαρσης κρεατινίνης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας’ 
Αχαϊκή Ιατρική ‘Έκδοση της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Δυτικής Ελλάδας – Πελοποννήσου 
(ΙΕΔΕΠ), Τόμος 28ος, Τεύχος 1ο, σελ. 45-52, Απρίλιος 2009. 
 
5.2.24. Γιαννόπουλος Δ., Αρβανίτης Α.: 
‘Δίκτυο ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με ειδικό ενδιαφέρον στα νοσήματα του αναπνευστικού 
συστήματος – HELLENIC PRIMARY CARE RESPIRATORY GROUP - HePCRG’ 
Αχαϊκή Ιατρική ‘Έκδοση της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Δυτικής Ελλάδας – Πελοποννήσου 
(ΙΕΔΕΠ), Τόμος 28ος, Τεύχος 1ο, σελ. 93-94, Απρίλιος 2009. 
 
5.2.25. Νικόλαος Ραζής, Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου: 
‘Κοινωνικές Παραινέσεις Συμπεριφοράς προς Γιατρούς και Ασθενείς στη Σοφία Σειράχ’ 
Αρχεία Ιστορίας Επιστημών Υγείας, Τόμος 1ος, Τεύχος 2ο, Οκτώβριος 2009. 
 
5.2.26.  Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Ν. Ραζής. 
‘Η συμβολή των Ελλήνων ιατρών Εμμανουήλ Τιμόνη και Ιάκωβου Πυλαρινού στην ενεργητική ανοσοποίηση 
της ευλογιάς’.  
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Τόμος 21, Τεύχος 3, σελ. 75-79,  
Ιούλιος – Σεπτέμβριος 2009. 
 
 
ΣΥΝΟΛΟ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  = 26 
ΠΡΩΤΟ ΟΝΟΜΑ         = 15 
ΔΕΥΤΕΡΟ ΟΝΟΜΑ     = 5 
ΤΡΙΤΟ ΟΝΟΜΑ           = 1 
ΤΕΤΑΡΤΟ ΟΝΟΜΑ     = 1 
ΠΕΜΠΤΟ ΟΝΟΜΑ      = 3 
ΕΚΤΟ ΟΝΟΜΑ            = 0 
ΕΒΔΟΜΟ ΟΝΟΜΑ      = 0 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΟΝΟΜΑ (ΤΙΜΗΤΙΚΟ) = 1 
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5.3 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΤΗΝ ΔΙΕΘΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

5.3.1.   Giannopoulos D, Voulioti S, Skarpelos A, Arvanitis A, Chalkiopoulou C.:  
‘Quail poisoning in a child’.  
Rural and Remote Health 6 (online), 2006: 564. Available from: 
http://rrh.deakin.edu.au/articles/showarticlenew.asp?ArticleID=564   (Medline index) 
 
5.3.2.  Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Π. Μαλινδρέτος, Ν. Ραζής: 
‘Αντιλήψεις περί Doping μαθητών της ορεινής Αχαΐας’.  
Hellenic Sports Medicine ‘Αθλητιατρική’ Journal of the sports Medicine Association of Greece 
Volume 1, Supplement 1, May 2006.  
 
5.3.3.  Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Π. Μαλινδρέτος, Ν. Ραζής: 
‘Ψυχολογικό Doping στους εφήβους αθλητές’.  
Hellenic Sports Medicine ‘Αθλητιατρική’ Journal of the sports Medicine Association of Greece 
Volume 1, Supplement 1, May 2006. 
 
5.3.4. A. Arvanitis, A. Skarpelos , S. Voulioti , M. Chronopoulou, P. Malindretos , D. Giannopoulos:  
‘CHANGE OF PATIENTS' HABITS AS AN IMPACT OF A HEART ATTACK’. 
Hippokratia Volume 10, Supplement 1, 28 September 2006: Abstracts of the 3th World Congress on 
Quality in Clinical Practice (S 41) Available from: http://www.hippokratia.gr/sup_10_2006.pdf ISSN 
1108-4189. 
 
5.3.5. A. Skarpelos,D. Lianas, A. Arvanitis, S. Voulioti, M. Chronopoulou, P. Malindretos, D. Giannopoulos:  
‘METABOLIC SYNDROME: NEW IDF CRITERIA LEAD TO A NEW DISTURBING FREQUENCY’. 
Hippokratia Volume 10, Supplement 1, 28 September 2006: Abstracts of the 3th World Congress on 
Quality in Clinical Practice (S 41) Available from: http://www.hippokratia.gr/sup_10_2006.pdf ISSN 
1108-4189. 
 
5.3.6. A. Arvanitis, D. Giannopoulos, A. Skarpelos, M. Chronopoulou, S. Voulioti, P. Malindretos:  
‘HEALTH STATE OF CHINESE IMMIGRANTS IN GREECE’. 
Hippokratia Volume 10, Supplement 1, 28 September 2006: Abstracts of the 3th World Congress on 
Quality in Clinical Practice (S 76) Available from: http://www.hippokratia.gr/sup_10_2006.pdf ISSN 
1108-4189. 
 
5.3.7. Arvanitis A, Skarpelos A, Chronopoulou M, Giannopoulos D, Voulioti S, Razis N: 

‘Practical Approach to Early Diagnosis of Lung Cancer in rural Achaia’ 
Lung Cancer / An International journal for Lung Cancer and other Thoracic malignancies Volume 55, 
Supplement 1, October 2007 ISSN 0169-5002 ELSEVIER (S11) Abstracts from 5st International Congress 
on Lung Cancer. Patra 24 – 27 January 2007. 
 
5.3.8. Andreas Arvanitis, Dimitrios Giannopoulos, Maria Chronopoulou, Stefania Voulioti: 

‘Approach to Early Diagnosis of Lung Cancer in rural Achaia in Greece’ 
‘Cellular Oncology’ The official journal of the International Society for Cellular Oncology Volume 30, 
Number 2, 2008, www.cellularocnology.org ISSN 1570-5870 Abstracts of the ISCO Congress 2008.  

 Παράγοντας απήχησης (impact factor) : 4.16. 
 
5.3.9. D. Giannopoulos, S. Voulioti, M. Chronopoulou, A. Arvanitis, C. Vardavas, C. Lionis: 

‘Smoking habbits and knowledge about the effects of smoking among high school students in Greece’ 
‘Primary Care Respiratory Journal’ The official journal of the International Primary Care Respiratory 
Group, Volume 17, Issue 2, June 2008, (p 127) Available from: 
http://www.thepcrj.org/journ/vol17/17_2_119_133.pdf   
 
5.3.10. D. Giannopoulos, S. Voulioti, A. Arvanitis, A. Kakoliris, C. Vardavas, C. Lionis: 

‘Nicotine dependence and smoking abstinence among patients with severe COPD in a rural smoking 
cessation health centre in Greece’ 
‘Primary Care Respiratory Journal’ The official journal of the International Primary Care Respiratory 
Group, Volume 17, Issue 2, June 2008, (p 130) Available from: 
http://www.thepcrj.org/journ/vol17/17_2_119_133.pdf   
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5.3.11.  A. Arvantis, D. Giannopoulos, M. Chronopoulou, S. Voulioti: 
‘055 RISK FACTORS FOR SCUBA DIVING INJURY: A SURVEY’ 
British Journal of Sports Medicine 2008;42:491-548  
Available at: http://bjsm.bmj.com/cgi/content/full/42/6/491#SEC56  
 
5.3.12.  A. Arvantis, D. Giannopoulos, M. Chronopoulou, S. Voulioti: 
‘056 JOGGERS’ INJURIES: THE ASSOCIATION OF ALCOHOL CONSUMPTION WITH THE TYPE AND 
SEVERITY OF INJURIES AND OUTCOMES’ 
British Journal of Sports Medicine 2008;42:491-548  
Available at: http://bjsm.bmj.com/cgi/content/full/42/6/491#SEC56  
 
5.3.13.  A. Arvantis, D. Giannopoulos, M. Chronopoulou, S. Voulioti: 
‘057 DESCRIPTIVE EPIDEMIOLOGICAL SURVEY OF WOMEN’S VOLLEYBALL INJURIES’ 
British Journal of Sports Medicine 2008;42:491-548  
Available at: http://bjsm.bmj.com/cgi/content/full/42/6/491#SEC56  
 
5.3.14. Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Theodoros Ntrinias, Georgios Zarlas, Theodoros 
Kanellopoulos, Nikolaos Razis: 
P-495 ‘A RETROSPECTIVE STUDY OF STUDENTS’ PERSONAL HEALTH CARDS IN RURAL AREA OF 
NORTHWEST PELOPONESSE IN GREECE’ 
Swiss Med Wkly, 2009; 139 (33 – 34), Suppl 175; Abstracts of the 15th Wonca Europe Conference / 
32th SGAM Congress (S 191) 
Available at: www.smw.ch 
 
5.3.15. Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Theodoros Ntrinias, Georgios Zarlas, Theodoros 
Kanellopoulos, Nikolaos Razis: 
P-376 ‘BREASTFEEDING IN RURAL AND REMOTE NORTHWEST PELOPONESSE’ 
Swiss Med Wkly, 2009; 139 (33 – 34), Suppl 175; Abstracts of the 15th Wonca Europe Conference / 
32th SGAM Congress (S 165) 
Available at: www.smw.ch 
 
5.3.16. Georgios Zarlas, Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Theodoros Ntrinias, Theodoros 
Kanellopoulos, Nikolaos Razis: 
P-275 ‘DRUG – TREATMENT OF CHILDREN WITHOUT PRIOR MEDICAL ADVICE’ 
Swiss Med Wkly, 2009; 139 (33 – 34), Suppl 175; Abstracts of the 15th Wonca Europe Conference / 
32th SGAM Congress (S 143) 
 
5.3.17. Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Theodoros Ntrinias, Georgios Zarlas, Theodoros 
Kanellopoulos, Nikolaos Razis: 
P-016 ‘IMMUNISATION STATUS OF CHILDREN AGED 6-7 IN AN ISOLATED AREA OF THE 
NORTHWEST PELOPONESSE IN GREECE’ 
Swiss Med Wkly, 2009; 139 (33 – 34), Suppl 175; Abstracts of the 15th Wonca Europe Conference / 
32th SGAM Congress (S 89) 
Available at: www.smw.ch 
 
5.3.18. Theodoros Kanellopoulos, Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Theodoros Ntrinias, Georgios 
Zarlas, Papapanagiotou Ioannis, Nikolaos Razis: 
P-375 ‘MYOSITIS IN CHILD WITH SALMONELLA ENTERITIS GASTRENTERITIS – CASE REPORT’ 
Swiss Med Wkly, 2009; 139 (33 – 34), Suppl 175; Abstracts of the 15th Wonca Europe Conference / 
32th SGAM Congress (S 165) 
Available at: www.smw.ch 
 
5.3.19. Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Theodoros Ntrinias, Georgios Zarlas, Theodoros 
Kanellopoulos, Nikolaos Razis, Euthyboulou Othonas: 
P-100 ‘PREVALENCE OF HIGH BLOOD PRESSURE IN ADOLESCENTS ON RURAL NORTHWEST 
PELOPONESSE’ 
Swiss Med Wkly, 2009; 139 (33 – 34), Suppl 175; Abstracts of the 15th Wonca Europe Conference / 
32th SGAM Congress (S 107) 
 
 
 
 

http://bjsm.bmj.com/cgi/content/full/42/6/491#SEC56
http://bjsm.bmj.com/cgi/content/full/42/6/491#SEC56
http://bjsm.bmj.com/cgi/content/full/42/6/491#SEC56
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5.3.20. Theodoros Ntrinias, Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Georgios Zarlas, Theodoros 
Kanellopoulos, Nikolaos Razis: 
P-473 ‘PRIMARY CARE IN CHILDREN OF AN ISOLATED RURAL PREFECTURE’ 
Swiss Med Wkly, 2009; 139 (33 – 34), Suppl 175; Abstracts of the 15th Wonca Europe Conference / 
32th SGAM Congress (S 186) 
Available at: www.smw.ch 
 
5.3.21. Theodoros Kanellopoulos, Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Theodoros Ntrinias, Georgios 
Zarlas, Nikolaos Razis: 
P-410 ‘VACCINATION AGAINST HEPATITIS A VIRUS (HAV) AMONG CHILDREN IN NURSERY 
SCHOOLS IN NORTH WEST PELOPONESSE IN GREECE’ 
Swiss Med Wkly, 2009; 139 (33 – 34), Suppl 175; Abstracts of the 15th Wonca Europe Conference / 
32th SGAM Congress (S 173) 
Available at: www.smw.ch 
 
5.3.22. A. Diamandopoulos, P. Goudas, A. Arvanitis:  
‘COMPARISON OF ESTIMATED CREATININE CLEARANCE AMONG FIVE FORMULAE (COCKROFT-
GAULT, JELIFFE, SANAKA, SIMPLIFIED 4-VARIABLE MDRD AND DAF) AND THE 24HOURS-URINE-
COLLECTION CREATININE CLEARANCE’. 
Hippokratia Volume 14, Supplement 2, (98-104), 2010  
 
 
ΣΥΝΟΛΟ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  = 22 
ΠΡΩΤΟ ΟΝΟΜΑ         = 11 
ΔΕΥΤΕΡΟ ΟΝΟΜΑ     = 4 
ΤΡΙΤΟ ΟΝΟΜΑ           = 5 
ΤΕΤΑΡΤΟ ΟΝΟΜΑ     = 2 
ΠΕΜΠΤΟ ΟΝΟΜΑ      = 0 
ΕΚΤΟ ΟΝΟΜΑ            = 0 
ΕΒΔΟΜΟ ΟΝΟΜΑ      = 0 
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5.4 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ  
ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΣΥΜΠΟΣΙΑ  

 

5.4.1.  16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.  Πάφος  Κύπρος  5- 9 Μαΐου 2000 
Α. Κατριβάνου, Θ. Στεργίου, Ε. Τσιρώνη, Δ. Σικελιανού, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Γ. Μανωλέσος,  
Στ. Μπεράτη:  
΄Τα πρώτα αποτελέσματα  Επιδημιολογικής Έρευνας στην Περιοχή της Πάτρας’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών).  
 

5.4.2.  27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 8 – 12 Μαΐου 2001 
Α. Σταθοπούλου, Β. Αθανασοπούλου, Α. Αρβανίτης, Στ. Μπεράτη:  
΄Χαρακτηριστικά ατόμων που κάνουν Χρήση Πολλαπλών Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας στην Περιοχή της 
Πάτρας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.3.  6ο Παμπελοποννησιακό  Ιατρικό Συνέδριο. Σκαφιδιά  15 – 17 Οκτωβρίου 2004 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Α. Ταξιαρχιώτης, Ν. Ραζής: 

‘Η επιδημία και η επίκαιρη διαχρονικότητά της. Ιστορική αναδρομή.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών).  
                         
5.4.4.  6ο Παμπελοποννησιακό  Ιατρικό Συνέδριο. Σκαφιδιά  15 – 17 Οκτωβρίου 2004 

Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Ν. Ραζής: 
‘Η ιατρική έρευνα ξαναγράφει ιστορία: διάσημα ιστορικά πρόσωπα και ο θάνατός τους’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών).                          
 
5.4.5.  6ο Παμπελοποννησιακό  Ιατρικό Συνέδριο. Σκαφιδιά  15 – 17 Οκτωβρίου 2004 

Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Ν. Ραζής: 
‘ΤΙΜΑ ΙΑΤΡΟΝ ΠΡΟΣ ΤΑ ΧΡΕΙΑΣ ΑΥΤΟΥ ΤΙΜΑΙΣ ΑΥΤΟΥ, ΚΑΙ ΓΑΡ ΑΥΤΟΝ ΕΚΤΙΣΕ ΚΥΡΙΟΣ’ Σοφία 
Σειράχ Κεφ. 38. Το πολύπλευρο λειτούργημα του ιατρού στην Παλαιά Διαθήκη. 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
   
5.4.6.  6ο Παμπελοποννησιακό  Ιατρικό Συνέδριο. Σκαφιδιά  15 – 17 Οκτωβρίου 2004 

Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Δ. Πανόπουλος, Ν. Ραζής: 
΄Σύσταση του πρώτου Νοσοκομείου του Αγώνα του 1821 στην επαρχία Καλαβρύτων’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών).  
 
5.4.7.  6ο Παμπελοποννησιακό  Ιατρικό Συνέδριο. Σκαφιδιά  15 – 17 Οκτωβρίου 2004 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Ν. Ραζής: 
‘Ιατρική προσέγγιση και ιστορική αναδρομή στη Σταύρωση ως τρόπος εκτέλεσης’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.8.  6Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Αθήνα 7-9 Απριλίου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Α. Ζυγομαλάς, Α. Ταξιαρχιώτης, Ν. Ραζής: 

‘Αγωγή υγείας για την αλλεργία: ο ρόλος της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά.  

 

5.4.9.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Ζυγομαλάς, Α. Σκαρπέλος, Θ. Μπελέζος, Ν. Ραζής: 

‘H αξία της αναγραφής των εμπορικών ονομασιών φαρμάκων με ελληνικά’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
(Εργασία που έγινε δεκτή ως υποψήφια για το Βραβείο Δ. Ίκκου). 
 
5.4.10.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Α Ταξιαρχιώτης, Α. Ζυγομαλάς, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Ν. Ραζής: 
‘H μέτρηση της χοληστερίνης ως ζητούμενη υπηρεσία υγείας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.11.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Π. Μαλινδρέτος, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Ν. Ραζής: 
‘Μέτρηση της αρτηριακής πίεσης: αναγκαιότητα και σκοπιμότητα από την πλευρά των προσερχόμενων σε 
Περιφερειακό Ιατρείο’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία αυτή τιμήθηκε με τον Έπαινο 
Ελεύθερων Ανακοινώσεων. 
 
5.4.12.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Α. Ταξιαρχιώτης, Χαραλαμπία Σαμπαζιώτη, Ι. Λαζαρίδης, Ν. Ραζής: 

‘Τέτανος: παραμελημένη αντίληψη της δυνητικά θανατηφόρου νόσου σε ενήλικα άτομα’ 
 (Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.13.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Ι. Λαζαρίδης, Α Ταξιαρχιώτης, Ν. Ραζής: 

‘Υποψία χρονιάς αποφρακτικής αρτηριοπάθειας κάτω ακρών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 

 

5.4.14.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Δ. Λιάνας, Π. Μαλινδρέτος, Ν. Ραζής: 

‘H γνώμη της κοινότητας για τη χρήση των αντιβιοτικών’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.15.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Π. Μαλινδρέτος, Α. Σκαρπέλος, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Ελένη Γουργουλιάνη, Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής: 
‘Mη επιπλεγμένες λοιμώξεις του ουροποιητικού στην Ελλάδα’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.16.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Δ. Λιάνας, Π. Μαλινδρέτος, Ν. Ραζής: 

‘Oι γνώσεις των μαθητών σχετικά με συνήθεις φυσιολογικές τιμές ιατρικών εξετάσεων’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.17.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Δ. Λιάνας, Π. Μαλινδρέτος, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Ν. Ραζής: 

‘Oρός και εμβόλιο: καταμέτρηση γνώσεων από την πλευρά των πολιτών’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.18.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Δ. Λιάνας, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Ν. Ραζής: 
‘Συσχέτιση παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου με την παρουσία του μεταβολικού συνδρόμου’ 
((Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία αυτή τιμήθηκε με το βραβείο Διονυσίου 
Ίκκου που αποτελεί τη μεγαλύτερη επιστημονική διάκριση Γενικής Ιατρικής στην Ελλάδα. 
 
5.4.19.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Δ. Λιάνας, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Ν. Ραζής: 
‘Συχνότητα του μεταβολικού συνδρόμου στον πληθυσμό ορεινής περιοχής της Αχαΐας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.20.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005 
Ανδρονίκη Λάμια, Αργυρώ Θεοδωροπούλου, Π. Ζυγομαλάς, Α. Ταξιαρχιώτης, Ε. Κούρτης, Α. Αρβανίτης,  
Α. Σκαρπέλος, Θ. Νασιώτης, Ν. Ραζής:  
‘Επιδημιολογική μελέτη νεοπλασιών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 

5.4.21.  17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005  

Επιτροπή Έρευνας (ΕΕ) της ΕΛΕΓΕΙΑ και συνεργάτες ερευνητές Γ/Γ*: 
‘Διερευνώντας πολυκεντρικά παράγοντες κινδύνου καρδιαγγειακών νοσημάτων’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
* Ο Ανδρέας Αρβανίτης είναι ένας από τους «συνεργάτες ερευνητές Γ/Γ». 
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5.4.22.  31ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 17-21 Μαΐου 2005  
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Α Ταξιαρχιώτης, Α. Ζυγομαλάς, Ν. Ραζής: 

‘Βαθμός αποδοχής της δακτυλικής εξέτασης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.23.  31ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 17-21 Μαΐου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Α Ταξιαρχιώτης, Α. Ζυγομαλάς, Ν. Ραζής: 

‘Μέτρηση του σακχάρου αίματος: αναγκαιότητα και σκοπιμότητα από την πλευρά των προσερχόμενων σε 
περιφερειακό ιατρείο’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.24.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Μαρία Χρονοπούλου, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Στεφανία Βουλιώτη,  
Α. Ταξιαρχιώτης, Α. Ζυγομαλάς, Ν. Ραζής: 
‘Καταγραφή των απόψεων των μαθητών για το σκάνδαλο ΚΕΝΤΕΡΗ – ΘΑΝΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.25.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Α. Ταξιαρχιώτης, Α. Ζυγομαλάς,  
Ε. Καβρουδάκης, Ν. Ραζής: 
‘Καταγραφή των απόψεων των γονέων για το σκάνδαλο ΚΕΝΤΕΡΗ – ΘΑΝΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.26.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Α. Ταξιαρχιώτης, Α. 
Ζυγομαλάς, Ε. Καβρουδάκης, Ν. Ραζής: 
‘Σύγκριση των απόψεων παιδιών και γονέων για το σκάνδαλο ΚΕΝΤΕΡΗ – ΘΑΝΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.27.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Μαρία Χρονοπούλου, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Α. Ταξιαρχιώτης,  
Α. Ζυγομαλάς, Ν. Ραζής: 
‘Καταγραφή της απειλής του DOPING στα σχολεία από την πλευρά του Γενικού – Οικογενειακού Ιατρού’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.28.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Μαρία Χρονοπούλου, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Α. Ταξιαρχιώτης,  
Α. Ζυγομαλάς, Ν. Ραζής: 
‘Καταγραφή της απειλής του DOPING στους γονείς μαθητών από την πλευρά του Γενικού – Οικογενειακού 
Ιατρού’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.29.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Ε. Καβρουδάκης, Α. Ταξιαρχιώτης, Α. Ζυγομαλάς, Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος,  Θ. Μπελέζος, Ν. Ραζής: 
‘Αντιμετώπιση αθλητικών κακώσεων σε αγροτική περιοχή’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.30.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Α. Αρβανίτης, Α. Ταξιαρχιώτης, Ε. Καβρουδάκης, Α. Ζυγομαλάς, Κ. Δημητρακοπούλου, Α. Σκαρπέλος,  
Ν. Ραζής: 
‘Διαφορές στις απόψεις περί DOPING σε αθλούμενους μαθητές και μαθήτριες’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.31.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Ε. Καβρουδάκης, Α. Ταξιαρχιώτης, Α. Ζυγομαλάς, Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Μαρία Χρονοπούλου,  
Ν. Ραζής: 
‘Πρωτογενής πρόληψη αθλητικών κακώσεων σε σχολεία αγροτικών περιοχών’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.32.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Α.  Ζυγομαλάς,  Α. Ταξιαρχιώτης, Ε. Καβρουδάκης, Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Θ. Μπελέζος,  
Μαρίνα Στρούμπου, Ν. Ραζής: 
‘Ψυχολογικές ευαισθησίες αθλητών - ψυχολογικό DOPING’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.33.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Α.  Ζυγομαλάς,  Α. Ταξιαρχιώτης, Ε. Καβρουδάκης, Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Θ. Μπελέζος,  
Μαρίνα Στρούμπου, Ν. Ραζής: 
'Η Ολυμπιακή Δάδα από την πλευρά της ιατρικής’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.34.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Θ. Μπελέζος, Μαρίνα Στρούμπου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία Βουλιώτη, Α.  Ζυγομαλάς,  
Α. Ταξιαρχιώτης, Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής: 
‘Η άθληση ως επικουρικό μέτρο διακοπής του καπνίσματος’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 

 
5.4.35.  10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: 
Άθληση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005 
Θ. Μπελέζος, Μαρίνα Στρούμπου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Α. 
Ταξιαρχιώτης, Α. Ζυγομαλάς, Α. Αρβανίτης,  Ν. Ραζής: 
‘Η άθληση ως παράμετρος ποιότητας ζωής σε ασθματικούς ασθενείς’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 

 
5.4.36.  11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας. Αθήνα  10-15 Οκτωβρίου 2005 

Α. Σκαρπέλος, Π. Μαλινδρέτος, Ελένη Γουργουλιάνη, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Παναγιώτα Γεωργίτσα, Γ. 
Νικολόπουλος, Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής: 
‘Ανθεκτικότητα στην Σιπροφλοξασίνη στελεχών E. coli κατά την εξαετία 1999-2004’.  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.37.   9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας Γηριατρικής. Αθήνα 26-28 Ιανουαρίου 2006 
Δ. Λιάνας, Α. Σκαρπέλος, Γ. Αλόκριος, Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής: 
‘Συχνότητα μεταβολικού συνδρόμου σε ηλικιωμένο πληθυσμό ορεινής περιοχής της Αχαΐας’. 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.38.   9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας Γηριατρικής. Αθήνα 26-28 Ιανουαρίου 2006 
Δ. Λιάνας, Α. Σκαρπέλος, Γ. Αλόκριος, Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής: 
‘Συχνότητα κριτηρίων NCEP/ATP III σε ηλικιωμένους ασθενείς ορεινής περιοχής της Αχαΐας που πάσχουν 
από μεταβολικό σύνδρομο’. 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.39.   9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας Γηριατρικής. Αθήνα 26-28 Ιανουαρίου 2006 
Δ. Λιάνας, Α. Σκαρπέλος, Γ. Αλόκριος, Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής: 
‘Μελέτη παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου και του μεταβολικού συνδρόμου σε ηλικιωμένο πληθυσμό 
ορεινής περιοχής της Αχαΐας’. 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.40.  6ο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας Δυτικής Ελλάδας. Πάτρα 25-26 Φεβρουαρίου 2006 
Βασιλική Κυριακοπούλου, Αναστασία Παλαιοθεοδώρου, Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. 
Ραζής: 
‘Η κατά Γαληνόν θεραπευτική αντιμετώπιση του καρκίνου του δέρματος με την χρήση των ουρών’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.41.  6ο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας Δυτικής Ελλάδας. Πάτρα 25-26 Φεβρουαρίου 2006 
Βασιλική Κυριακοπούλου, Αναστασία Παλαιοθεοδώρου, Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. 
Ραζής: 
‘Η φυτική φαρμακοθεραπεία των νεοπλασιών όπως παρουσιάζεται στα έργα του Διοσκουρίδη του 
Πεδάνιου’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.42.  6ο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας Δυτικής Ελλάδας. Πάτρα 25-26 Φεβρουαρίου 2006 
Βασιλική Κυριακοπούλου, Αναστασία Παλαιοθεοδώρου, Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. 
Ραζής: 
‘Οι «ποτάμιοι καρκίνοι» ως φάρμακα κατά των καρκινωμάτων στην ελληνική ιατρική αρχαιότητα’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.43.  6ο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας Δυτικής Ελλάδας. Πάτρα 25-26 Φεβρουαρίου 2006 
Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘Η χρήση του PSA στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.44.  6ο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας Δυτικής Ελλάδας. Πάτρα 25-26 Φεβρουαρίου 2006 
Δ. Γιαννόπουλος, Στ. Βουλιώτη, Ε. Παπαδοπούλου, Α. Νικολάου, Κ. Τζώτζου, Α. Αρβανίτης, Α 
Χαραλαμπόπουλος: 
‘Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού στη φροντίδα του καρκινοπαθούς κατά το τελικό στάδιο της νόσου. Η εμπειρία 
του Κέντρου Υγείας Βάρδας - Ηλείας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.45.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Ν. Ραζής, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Ερωφίλη Γιαννοπούλου, Αικατερίνη Ντζίνια, Δ. 
Γιαννόπουλος, Στεφανία Βουλιώτη, Αναστασία Ζήση, Φ. Καρλής, Π. Μιχαλόπουλος, π. Δ. Σιάπικας: 
‘Αιτούμενες ασθένειες προσωπικού Πρωτοβάθμιας Φροντίδας ως δηλωθείσες άδειες απουσίας.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.46.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Ζυγομαλάς, Α. Ταξιαρχιώτης, Ε. Καβρουδάκης, Α. Σκαρπέλος, Καλλιόπη Δημητρακοπούλου, Α. 
Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Ν. Ραζής: 
‘Ανάγνωση και κατανόηση εσώκλειστων οδηγιών από τους χρήστες υγείας αγροτικών περιοχών.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.47.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Ταξιαρχιώτης, Α. Ζυγομαλάς, Ε. Καβρουδάκης, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Ερωφίλη 
Γιαννοπούλου, Καλλιόπη Δημητρακοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘Βασκανία και Ιατρική.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.48.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Γαληνός: λειτουργία ουρητήρων – ουροδόχου κύστης.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.49.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Ν. Ραζής, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Ερωφίλη Γιαννοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Π. 
Μιχαλόπουλος, π. Δ. Σιάπικας: 

‘Επιδημίες ως πηγή έμπνευσης στην τέχνη.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
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5.4.50.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Η αμοιβή των δημόσιων ιατρών στην αρχαιότητα σε σχέση με σήμερα.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.51.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Στεφανία Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘Η ιατρική σαν μέσο διείσδυσης των ελλήνων «ρωμιών» στα ανώτατα αξιώματα της Οθωμανικής 
Αυτοκρατορίας.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.52.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Στεφανία Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘Η ιστορία του ασθενοφόρου.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.53.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Η σύλληψη της ιδέας και η έναρξη του ATLS στη Νebrasca Αμερικής.’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.54.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Θεματολογία του πρώτου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου πριν ένα αιώνα.’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.55.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Ιδιώτες ιατροί κατά την αρχαιότητα: σχόλια και επικρίσεις με επίκαιρη διάθεση.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.56.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Δ. Γιαννόπουλος, Α. Αρβανίτης, Στεφανία Βουλιώτη, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Ν. Ραζής και 
ομάδα εργασίας του Τμήματος Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»: 

‘Kάπνισμα: εξάρτηση και βαθμός ενημέρωσης σε μαθητές μέσης εκπαίδευσης  και τους γονείς τους.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία αυτή τιμήθηκε με το Πρώτο Πανελλήνιο 
Βραβείο Ελεύθερων Ανακοινώσεων. 
 
5.4.57.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Ζυγομαλάς, Ε. Καβρουδάκης, Α. Ταξιαρχιώτης, Α. Σκαρπέλος, Καλλιόπη Δημητρακοπούλου, Α. 
Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Ν. Ραζής: 

‘Κλήση του ιατρού για κατ’ οίκον επίσκεψη.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.58.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Ε. Καβρουδάκης, Α. Ζυγομαλάς, Α. Ταξιαρχιώτης, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Καλλιόπη 
Δημητρακοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Σεξουαλική υγεία ενηλίκων.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.59.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Ταξιαρχιώτης, Α. Ζυγομαλάς, Ε. Καβρουδάκης, Καλλιόπη 
Δημητρακοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Υποψία οστεοπόρωσης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.60.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Δ. Λιάνας, Α. Σκαρπέλος, Γ. Αλόκριος, Α. Αρβανίτης, Ιλιάννα Κεράνη, Π. Νάτσης, Ν. Ραζής: 
‘Μεταβολικό Σύνδρομο. Συχνότητα παραγόντων κίνδυνου ανάλογα με τα κριτήρια διάγνωσης NCEP ATP III  
και IDF.’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
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5.4.61.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Δ. Λιάνας, Α. Σκαρπέλος, Γ. Αλόκριος, Α. Αρβανίτης, Π. Μαλινδρέτος, Ιλιάννα Κεράνη, Ν. Ραζής: 
‘Νέα προτεινόμενα κριτήρια της IDF για το Μεταβολικό Σύνδρομο.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.62.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Σκαρπέλος, Δ. Λιάνας, Γ. Αλόκριος, Α. Αρβανίτης, Ν. Αναστασόπουλος, Δήμητρα Σερέτη, Ν. Ραζής: 
‘Παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου σε σχέση με τον δείκτη μάζας σώματος και την περίμετρο μέσης.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.63.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Δ. Λιάνας, Α. Σκαρπέλος, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Π. Μαλινδρέτος, Γ. Αλόκριος, Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής: 
‘Παχυσαρκία και συννοσηρότητα σε χρήστες υπηρεσιών υγείας του Κέντρου Υγείας Ερυμάνθειας.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.64.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Δ. Λιάνας, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Γ. Αλόκριος, Α. Αρβανίτης, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘Συχνότητα εμφάνισης παχυσαρκίας σε χρήστες υπηρεσιών υγείας του Κέντρου Υγείας Ερυμάνθειας.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.65.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Δ. Λιάνας, Α. Σκαρπέλος, Γ. Αλόκριος, Α. Αρβανίτης, Δ. Σκροπολίθας, Ιλιάννα Κεράνη, Ν. Ραζής: 
‘Τα κριτήρια της IDF αναθεωρούν σημαντικά το προφίλ του μεταβολικού συνδρόμου.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.66.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Ν. Ραζής, Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Μαρία Χρονοπούλου, Ερωφίλη Γιαννοπούλου, Αικατερίνη Ντζίνια, 
Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία Βουλιώτη, Αναστασία Ζήση, Φ. Καρλής, Π. Μιχαλόπουλος, π. Δ. Σιάπικας, Γ 
Τζαβέλλας: 
‘Διακομιδές ορθοπεδικών περιπτώσεων από μονάδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδα Υγείας.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.67.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ο. Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 
‘Ερευνητική μελέτη υγιεινής, χρησιμοποιούμενων στην κοινότητα, στερεών σαπουνιών - παρεμβατική 
αγωγή υγείας -.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία αυτή προτάθηκε για το βραβείο 
Διονυσίου Ίκκου. Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.68.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Μαρία Χρονοπούλου, Ερωφίλη Γιαννοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία 
Βουλιώτη, Αικατερίνη Ντζίνια, Ν. Ραζής, Ρ. Ραζή: 
‘Αξιολογική προσέγγιση εντύπων των σκευασμάτων από την πλευρά συμμετεχόντων σε ομάδες υγείας.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.69.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Δ. Γιαννόπουλος, Α. Αρβανίτης, Στεφανία Βουλιώτη, Δ. Σκροπολίθας, Ο. Παλαιοθοδώρου, Χριστίνα 
Χαλκιοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Ν. Ραζής και ομάδα εργασίας του Τμήματος Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. Πατρών ‘ο 
Άγιος Ανδρέας’: 
‘Που αποδίδονται οι ευθύνες για την αλόγιστη χρήση αντιβιοτικών; Στάση και συμπεριφορά ιατρών – 
φαρμακοποιών – ασθενών.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.70.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Γαΐτανάκη, Γ. Παναγιωτόπουλος, Π. Σταμάτη, Α. Αρβανίτης, Μ. Τσιβρά, Μ. Δημουλά, Δ. Λουλουδάκη: 
‘Συχνότητα ατυχημάτων σε παιδιά κάτω των 12 ετών στη Νήσο Τήνο.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.71.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Γαΐτανάκη, Α. Αρβανίτης, Β. Αρχοντάκη, Α. Πάντος, Γ. Παναγιωτόπουλος, Οδ. Ταχματζίδης: 
‘Συνήθη αίτια καρδιογενούς πνευμονικού οιδήματος. Ανάλυση περιστατικών μιας διετίας.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.72.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006 
Α. Γαΐτανάκη, Α. Πάντος, Μ. Τσιβρά, Π. Σταμάτη, Β. Αρχοντάκη, Α. Αρβανίτης, Οδ. Ταχματζίδης: 
‘Ισχιαλγία. Συμπτώματα παθήσεων σπονδυλικής στήλης;’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.73.  32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 9-13 Μαΐου 2006 
Α. Ζυγομαλάς, Ε. Καβρουδάκης, Α. Ταξιαρχιώτης, Α. Σκαρπέλος, Καλλιόπη Δημητρακοπούλου, Α. 
Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘Δείκτες εκτίμησης υγείας από την πλευρά των ασθενών’. 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.74.  32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 9-13 Μαΐου 2006 
Α. Ζυγομαλάς, Α. Ταξιαρχιώτης, Ε. Καβρουδάκης, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Καλλιόπη 
Δημητρακοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘Δυνατότητα μέτρησης ζωτικών σημείων (αρτηριακής πίεσης, σφίξεων και θερμοκρασίας) από τους χρήστες 
υγείας’. 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.75.  32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 9-13 Μαΐου 2006 
Α. Ζυγομαλάς, Α. Ταξιαρχιώτης, Ε. Καβρουδάκης, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Καλλιόπη 
Δημητρακοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘Προσωπική υγιεινή και λοιμώξεις’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.76.  32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 9-13 Μαΐου 2006 
Α. Ταξιαρχιώτης, Καλλιόπη Δημητρακοπούλου, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος,  
Ν. Μίρρα, Σ. Κουκουλάκης: 
‘Τροχαία ατυχήματα στην περιοχή Αμαλιάδας’. 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.77. 32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 9-13 Μαΐου 2006 
Ε. Παπαδοπούλου, Η. Αρβανιτάκης, Στ. Βουλιώτη, Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος: 
‘Διαιτητικές παρεμβάσεις από τους λειτουργούς Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας σε άτομα με αυξημένο 
σωματικό βάρος.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.78.  Ημερίδα: ‘Η ποιότητα στις υπηρεσίες υγείας’. Πάτρα 16 Ιουνίου 2006 
Δ. Γιαννόπουλος, Α. Σκαρπέλος, Στ. Βουλιώτη, Α. Αρβανίτης, Ι. Μητρόπουλος: 
‘Οι υπηρεσίες υγείας στην Ελλάδα:Επάρκεια, ισότητα, κόστος, ελευθερία.’ 
 
5.4.79.  Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας & Κοινωνικής Φροντίδας (υπό την Αιγίδα του 
Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης). Ερέτρια 28-30 Σεπτεμβρίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Στ. Βουλιώτη, Α. Σκαρπέλος, Μ. Χρονοπούλου, Ν. Ραζής, Α. Μαζαράκη, Ι. Μητρόπουλος, Δ. 
Γιαννόπουλος: 
‘Σχετικά με την υποκίνηση του Ιατρικού Προσωπικού των Κέντρων Υγείας.’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 

5.4.80.  Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας & Κοινωνικής Φροντίδας (υπό την Αιγίδα του 
Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης). Ερέτρια 28-30 Σεπτεμβρίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Στ. Βουλιώτη, Α. Σκαρπέλος, Μ. Χρονοπούλου, Ν. Ραζής, Α. Μαζαράκη, Ι. Μητρόπουλος, Δ. 
Γιαννόπουλος: 
‘Ευεργετικές Επιπτώσεις στην κίνηση ασθενών στα Κέντρα Υγείας μετά από την στελέχωσή τους από 
Ιατρούς Γενικής Ιατρικής.’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.81.  7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 Οκτωβρίου 2006 
Α. Παναγιωτόπουλος, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Δ. Τσορτανίδης, Α. 
Σκαρπέλος: 
‘Συχνότητα παραγόντων κινδύνου σύμφωνα με τα κριτήρια NCEP ATP III’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.82.  7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 Οκτωβρίου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘Ο τουρισμός ως παράμετρος αξιολόγησης των αναγκών υπηρεσιών υγείας’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.83.  7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 Οκτωβρίου 2006 
Α. Παναγιωτόπουλος, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Τσορτανίδης, Α. Σκαρπέλος, Δ. 
Γιαννόπουλος: 
‘Τσιγγάνοι και ψυχιατρικές - νευρολογικές νόσοι’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.84.  7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 Οκτωβρίου 2006 
Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, 
Στεφανία Βουλιώτη, Δ. Τσορτανίδης, Ν. Ραζής: 
‘Ιογενείς αμυγδαλίτιδες στα παιδιά: λάθη και παραλείψεις’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.85.  7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 Οκτωβρίου 2006 
Θ. Μπούρας, Ε. Καβρουδάκης, Α.Η. Βουλιώτης, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. 
Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘Χρήση μη στεροειδών αντιφλεγμονωδών φαρμάκων σε πληθυσμό ορεινής περιοχής της Αχαΐας’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.86.  7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 Οκτωβρίου 2006 
Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Στεφανία Βουλιώτη, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. 
Γιαννόπουλος: 
‘Ιώσεις και παιδικό άσθμα’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 

 

5.4.87.  7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 Οκτωβρίου 2006 
Α. Γαϊτανάκη, Α. Αρβανίτης, Α. Κίκιλα, Π. Σταμάτη, Ο Ταχματζίδης: 
‘Συχνότητα Μεταβολικού Συνδρόμου σε ασθενείς με ΣΔ τύπου ΙΙ’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.88.  7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 Οκτωβρίου 2006 
Α. Γαϊτανάκη, Α. Αρβανίτης, Α. Αρίδη, Σ. Αθανασοπούλου, Δ Λουλουδάκη: 
‘Αιτιολογική ταξινόμηση ιλίγγου – συμπεράσματα μιας μελέτης 5 χρόνων’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.89.  7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 Οκτωβρίου 2006 
Α. Γαϊτανάκη, Π. Σταμάτη, Μ. Δημουλά, Α. Αρβανίτης, Δ Λουλουδάκη, Α. Κεφαλά: 
‘Διαταραχές λιπιδίων και αρτηριακής πίεσης στη μέση ηλικία’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.90.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Α. Αρβανίτης, Χ. Σαχ, Α. Σκαρπέλος, Μ. Χρονοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘COX2 και γαστροπροστασία. Η συμμόρφωση των ασθενών’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 

 
5.4.91.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Α. Σκαρπέλος, Δ. Λιάνας, Ν. Αναστασόπουλος, Ι. 
Δακορώνιας, Ν. Ραζής: 

‘Γιατροί ιερωμένοι στην Κεφαλονιά τον 17ο αιώνα’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.92.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής: 

‘Ελληνικά Ιατρικά Περιοδικά 19ου ΑΙΩΝΑ (1836 – 1897)’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία αυτή τιμήθηκε με τον Έπαινο Γεωργίου 
Παπαδάκη. Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
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5.4.93.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Παναγιώτα Γούτου, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Η πρώτη ‘γιάτρισσα’ της Κεφαλονιάς’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.94.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Α. Σκαρπέλος, Χ. Σαχ, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘Η χρήση ναρκωτικών σε Σαντορίνη και Ζάκυνθο’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.95.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘Μοντελουκάστη και άσθμα’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.96.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘Μοντελουκάστη και μεταλοιμώδης βήχας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.97.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Α. Ζυγομαλάς, Α. Ταξιαρχιώτης, Ε. Καβρουδάκης, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Καλλιόπη 
Δημητρακοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Στεφανία Βουλιώτη, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΖΩΤΙΚΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ - ΑΠ, ΣΦΙΞΕΩΝ ΚΑΙ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ. 
Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΧΡΗΣΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.98.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Ν. Αναστασόπουλος, Παναγιώτα Γούτου, Σ. Μπεθάνης, Α. Αρβανίτης, Ν. Σπηλιόπουλος, Παρασκευή 
Ντόβα, Μαρία Χρονοπούλου, Μ. Αγαλιανού, Ο. Ευθυβούλου: 

‘Αποτελέσματα κυτταρολογικών εξετάσεων (PAP – TEST) στο Κ.Υ.-Γ.Ν. Καλαβρύτων’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.99.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Η. Παντελιδάκης, Ε. Τριαντοπούλου, Χ. Μακατσώρης, Σ. Λεβέντης, 
Παναγιώτα Γούτου, Δ. Γιαννόπουλος, Α. Σκαρπέλος, Ο. Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 

‘Διαγνωστική δοκιμασία CRP στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.100.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Στεφανία Βουλιώτη, Δήμητρα Σερέτη, Ν. Ραζής, Δ. Γιαννόπουλος και ομάδα 
εργασίας του Τμήματος Γενικής Ιατρικής Γ.Ν.Πατρών ‘ο Άγιος Ανδρέας’ (Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Δούκας, 
Η. Καραμπελιάς, Κ. Κογιώνης, Ευτέρπη Κονδύλη): 

‘Εκτίμηση λειτουργικότητας Γενικής Ιατρικής σε Τριτοβάθμιο Νοσοκομείο’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.101.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Ν. Αναστασόπουλος, Παναγιώτα Γούτου, Σ. Μπεθάνης, Α. Αρβανίτης, Ν. Σπηλιόπουλος, Παρασκευή 
Ντόβα, Μαρία Χρονοπούλου, Μ. Αγαλιανού, Δ. Γιαννόπουλος: 

‘Κίνηση Π.Ι. Νέας Μανωλάδας στελεχωμένο από Γενικό Ιατρό – Επιμελητή ΕΣΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.102.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Ιστορική αναδρομή του Τετάνου και η επίκαιρη αξία του εμβολίου του’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.103.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κρήτη 11-15 Απριλίου 2007 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Μιθριδατισμός πρώιμη μορφή ανοσοθεραπείας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.104.   33ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 17-21 Μαΐου 2007  
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘VINCENT VAN-GOGH: ΕΠΙΛΗΨΙΑ, ΤΡΕΛΑ Ή ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ;’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.105.   33ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 17-21 Μαΐου 2007  
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΤΙΔΕΣ  ΣΕ ΤΟΥΡΙΣΤΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΥΨΗΛΗΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.106.   33ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 17-21 Μαΐου 2007  
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 
‘ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
ΣΤΗΝ ΠΑΤΡΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.107.   33ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 17-21 Μαΐου 2007  
Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία 
Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘ΩΤΙΤΙΔΕΣ ΣΕ ΤΟΥΡΙΣΤΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΥΨΗΛΗΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.108.   33ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 17-21 Μαΐου 2007  
Ι. Γιαννικουρής, Α. Αρβανίτης, Χ. Μπορνιβέλλι, Ν. Καρβουνιάρης, Γ. Καλλιγάς, Π. Αληβάνης: 

‘ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΤΙΝΗΣ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.109. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών – Τι Νεώτερο στην Ιατρική. Αθήνα 21-22   
Μαρτίου 2008 
Α. Αρβανίτης, Μ. Καρδαμάκη, M. Χρονοπούλου, Δ. Χατζηλία, Μ. Ζωντανός, Σ. Βουλιώτη, Δ. 
Γιαννόπουλος:   
‘ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 2-5 ΕΤΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.110. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών – Τι Νεώτερο στην Ιατρική. Αθήνα 21-22   
Μαρτίου 2008 
Α. Αρβανίτης, Μ. Καρδαμάκη, Μ. Λερίκου, Β. Τσαγκάρη, Μ. Χρονοπούλου, Σ. Βουλιώτη, Α. Τσαρουχά, Δ. 
Γιαννόπουλος:  
‘ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  ΜΕ  ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.111. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών – Τι Νεώτερο στην Ιατρική. Αθήνα 21-22   
Μαρτίου 2008 
Α. Αρβανίτης, Μ. Καρδαμάκη, Σ. Καραγιάννης, Η Μανιαδάκης, Ε. Σαλταούρα, Μ. Χρονοπούλου, Σ. 
Βουλιώτη, Δ. Γιαννόπουλος:  
‘Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΧΑΠ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.112.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. Ηράκλειο - Χερσόνησος Κρήτης 14 – 18 Μαΐου 2008  
Αρβανίτης Α., Χρονοπούλου Μ., Βουλιώτη Σ., Γιαννόπουλος Δ.: 
‘ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΜΕΘΗΣ Ή ΧΡΟΝΙΟΥ ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΒΑΡΔΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.113.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. Ηράκλειο - Χερσόνησος Κρήτης 14 – 18 Μαΐου 2008  
Αρβανίτης Α., Χρονοπούλου Μ., Βουλιώτη Σ., Γιαννόπουλος Δ.: 
‘ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΕΥΘΥΝΗΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΒΑΡΔΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.114.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Α. Αρβανίτης, Π. Γούδας, Μαρία Χρονοπούλου, Ο. Ευθυβούλου, Στεφανία Βουλιώτη, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. 
Ραζής: 
‘ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.115.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Φιλιππεδίου, Στεφανία Βουλιώτη, Δ. Γιαννόπουλος, Παναγιώτα 
Καγγελή, Αικατερίνη Νζτίνια, Χαρούλα Τσίπου, Ρούλα Αλεξοπούλου, Ν. Ραζής: 
‘ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.116.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Δ. Γιαννόπουλος., Στεφανία Βουλιώτη, Ν. Ραζής, Άννα Μαζαράκη και Ι. Μητρόπουλος 
Και ομάδα εργασίας (Ειδικευόμενοι Τμήματος Γενικής Ιατρικής Γ. Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»)* Α. 
Αρβανίτης, Ηρώ Αργυροπούλου, Ελένη Βασιλοπούλου, Δ. Δούκας, Αργυρή Θέου, Η. Καραμπελιάς, 
Ελευθερία Καριώρη, Κ. Κογιώνης, Ευτέρπη Κονδύλη, Περσεφόνη Κουτσογιάννου, Σαπφώ Μουλαρά, Γ. 
Ντάνης, Κωνσταντίνα Ντεΐμεντέ, Ουρανία Παλαιοθοδώρου, Β. Σωτηρόπουλος, Μαρία Χρονοπούλου: 
‘Η ΥΠΟΚΙΝΗΣΗ ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΩΝ  ΚΕΝΤΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ Ε.Σ.Υ.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία αυτή τιμήθηκε με τον Έπαινο 
Αναρτημένων Ανακοινώσεων. Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.117.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Δ. Φιλιππεδίου, Ν. Ραζής: 

‘ΔΙΑΣΗΜΑ ΠΡΟΣΩΠΑ ΠΟΥ ΕΠΑΣΧΑΝ ΑΠΟ ΕΠΙΛΗΨΙΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.118.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Κ.Ζέτος, Α. Αρβανίτης, Α. Φίλιας, Μαρία Χρονοπούλου, Χαρούλα Τσίπου, Στεφανία Βουλιώτη, Δ. 
Γιαννόπουλος, Αικατερίνη Ντζίνια, Γ. Ζαρλάς, Ν. Ραζής: 

‘ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.119.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Αικατερίνη Ντζίνια, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Κ. Ψυχογιός, Β. Σωτηρόπουλος, Ελένη 
Βασιλοπούλου, Στεφανία Βουλιώτη, Δ. Γιαννόπουλος, Ι. Δακορώνιας, Ν. Ραζής: 

‘ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ ΠΩΡΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.120.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Α. Ντζίνια, Ν. Ραζής: 

‘Η ΕΠΙΛΗΨΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ’ 

(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.121.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ ΑΝΟΣΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.122.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Στεφανία Βουλιώτη, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘Η ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ ΩΣ ΑΙΤΙΑ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ-ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.123.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Ο. Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 

‘ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ ΣΕ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ  ΚΑΙ  ΣΥΓΚΡΙΣΗ 
ΜΕ ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΟΥΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
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5.4.124.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Στεφανία Βουλιώτη, Δ. Γιαννόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘ΜΑΡΤΥΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΗΨΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.125.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008 
Αικατερίνη Ντζίνια, Χαρούλα Τσίπου, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής: 
‘ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΟΥ ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
5.4.126.   34ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 20-24 Μαΐου 2008  
Κ.Ζέτος, Α. Φίλιας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Χ. Τσίπου, Α. Ντζίνια, Δ. Γιαννόπουλος, Σ. Βουλιώτη, 
Ν. Ραζής: 

‘ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΤΕΡΗΔΟΝΑΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών).  
 
5.4.127.   34ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 20-24 Μαΐου 2008  
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Χ. Τσίπου, Α. Ντζίνια, Δ. Γιαννόπουλος, Σ. Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘ΑΙΤΙΑ ΑΚΡΑΤΕΙΑΣ ΟΥΡΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.128.   34ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 20-24 Μαΐου 2008  
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Χ. Τσίπου, Α. Ντζίνια, Δ. Γιαννόπουλος, Σ. Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΟΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.129.   8ο Παμπελοποννησιακό Συνέδριο. Νεάπολη Βοιών Λακωνίας 3-5 Οκτωβρίου 2008  
Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Α. Αρβανίτης, Δ. Γιαννόπουλος, Μ. Χρονοπούλου, Σ. Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘Παχυσαρκία και επιπολασμός αλλεργικών νοσημάτων σε μαθητές στην Ελληνική περιφέρεια’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.130.   8ο Παμπελοποννησιακό Συνέδριο. Νεάπολη Βοιών Λακωνίας 3-5 Οκτωβρίου 2008  
Θ. Ντρίνιας, Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Δ. Γιαννόπουλος, Μ. Χρονοπούλου, Σ. Βουλιώτη, Ν. Ραζής: 

‘Συσχέτιση δείκτη μάζας σώματος και ελέγχου του άσθματος στους ενήλικες’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.131.  10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας. Χαλκιδική 9-12 Οκτωβρίου 2008 
Δ. Γιαννόπουλος, Σ. Βουλιώτη, Α. Αρβανίτης, Αρ, Θέου, Μ. Χρονοπούλου, Ι. Μητρόπουλος: 
‘Μελέτη σχετικά με την υποκίνηση του Ιατρικού Προσωπικού των Κέντρων Υγείας Αγροτικού Τύπου του 
ΕΣΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.132.  9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής. ‘Αίγλη Ζαππείου-Αθήνα 22-24 Ιανουαρίου 2009 
Αρβανίτης Α., Χρονοπούλου Μ., Γιαννοπούλου Ε., Ζάρλας Γ., Ντρίνιας Θ., Ζέτος Κ., Ραζής Ν: 
‘Αγωγή υγείας σε μαθητές για τον HIV’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.133.  9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής. ‘Αίγλη Ζαππείου-Αθήνα 22-24 Ιανουαρίου 2009 
Ζέτος Κ., Αρβανίτης Α., Χρονοπούλου Μ., Ντζίνια Α., Τσίπου Χ., Γιαννοπούλου Ε., Ζάρλας Γ., Ντρίνιας Θ., 
Ραζής Ν: 
‘Αγωγή υγείας στον γυναίκειο πληθυσμό των δήμων ευθύνης του Κέντρου Υγείας Κλειτορίας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.134.  9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής. ‘Αίγλη Ζαππείου-Αθήνα 22-24 Ιανουαρίου 2009 
Ζέτος Κ., Αρβανίτης Α., Χρονοπούλου Μ., Ντζίνια Α., Τσίπου Χ., Γιαννοπούλου Ε., Ζάρλας Γ., Ντρίνιας Θ., 
Ραζής Ν: 
‘Καταγραφή κατανομής οδοντικών βλαβών στο μικτοφραγμό και η σημασία της στην πρόληψη στην 
περιοχή ευθύνης του Κ.Υ.Κλειτορίας και Γ.Ν.Καλαβρύτων’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.135.  9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής. ‘Αίγλη Ζαππείου-Αθήνα 22-24 Ιανουαρίου 2009 
Ζέτος Κ., Αρβανίτης Α., Χρονοπούλου Μ., Ντζίνια Α., Τσίπου Χ., Γιαννοπούλου Ε., Ζάρλας Γ., Ντρίνιας Θ., 
Ραζής Ν.: 
‘Στοματολογικά περιστατικά στο Γ.Ν. Καλαβρύτων και στο Κ.Υ.Κλειτορίας και συνεργασία γενικού ιατρού – 
αγροτικού ιατρού – οδοντιάτρου στην διαχείρισή τους’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.136.  Αλκυονίδες Ημέρες Νεφρολογίας ‘Η επίδραση των ορμονών στην νεφρική και καρδιαγγειακή 
βλάβη’. Καμένα Βούρλα 12-14 Φεβρουαρίου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου: 
‘Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ ΝΕΦΡΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.137.  11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο. Αλεξανδρούπολη 25-29 Μαρτίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Κ. Κουμαρέλας, Στ. Λεβέντης, Ν. Ραζής: 
‘Μέτρηση συχνότητας καρδιαγγειακών συμβαμάτων σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ σε κέντρο 
υγείας ορεινής περιοχής’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.138.  11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο. Αλεξανδρούπολη 25-29 Μαρτίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Θ. Ντρίνιας, Γ. Ζάρλας, Κ. Κουμαρέλας, Χριστίνα Δημητρίου, Ο. 
Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 
‘Μέτρηση  επιπολασμού υπερχοληστερολαιμίας και υπεργλυκαιμίας πληθυσμού ευθύνης κέντρου υγείας 
ορεινής περιοχής’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.139.  11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο. Αλεξανδρούπολη 25-29 Μαρτίου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Κ. Κουμαρέλας, Χαρούλα Τσίπου, Ο. 
Ευθυβούλου,  Ν. Ραζής: 
‘Συμμόρφωση ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη στις θεραπευτικές υποδείξεις των ιατρών πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.140.  11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο. Αλεξανδρούπολη 25-29 Μαρτίου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Ντρίνιας, Γ. Ζάρλας, Κ. Κουμαρέλας, Ο. Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 
‘Επίτευξη επαρκούς ρύθμισης LDL χοληστερόλης και αρτηριακής πίεσης σε ασθενείς με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου ΙΙ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.141.  1η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής - ‘Ιστορία της Καρδιολογίας’. Αθήνα 4 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Κ. Κουμαρέλας, Ν. Ραζής: 
‘ΠΡΩΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.142.  1η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής - ‘Ιστορία της Καρδιολογίας’. Αθήνα 4 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Κ. Κουμαρέλας, Ν. Ραζής: 
‘Η ΚΑΡΔΙΑ ΚΑΙ Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΓΑΛΗΝΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.143.  1η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής - ‘Ιστορία της Καρδιολογίας’. Αθήνα 4 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Κ. Κουμαρέλας, Ν. Ραζής: 
‘Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΟ 19Ο ΑΙΩΝΑ ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΣΤΟΥ 20ΟΥ ΑΙΩΝΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.144.  1η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής - ‘Ιστορία της Καρδιολογίας’. Αθήνα 4 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Κ. Κουμαρέλας, Ν. Ραζής: 
‘ΑΝΑΣΚΟΠΙΣΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΕΩΝ ΑΠΟ 1600 ΕΩΣ 1800’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.145.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Γ. Γάτσος, Σταματία Σοφιανού, Χρύσα 
Νικολοπούλου, Ι.Παπαπαναγιώτου, Ν. Ραζής: 
‘ΑΝΤΙΛΗΨΗ, ΕΠΙΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΑΣΘΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.146.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Κ. Κουμαρέλας, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Χρύσα Νικολοπούλου, 
Σταματία Σοφιανού, Γεωργία – Αγγελική Ραζή, Ν. Ραζής: 
‘ΑΡΑΒΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.147.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Κ. Κουμαρέλας, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Φίλιας, Α. 
Κουρμπαλιώτης, Α. Σκαρπέλος, Ν. Ραζής: 
‘ΑΡΑΒΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.148.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Γ. Σιώζος, Θ. Κανελλόπουλος, Ι. Λέντζας, Δ. 
Λιάνας, Ν. Ραζής: 
‘ΑΤΟΜΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΥΓΕΙΑΣ: ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΑ ΧΕΡΙΑ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΓΙΑΤΡΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.149.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Θ. Κανελλόπουλος, Ι.Παπαπαναγιώτου, Ν. 
Ραζής: 
‘ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 6-7 ΕΤΩΝ ΣΕ ΑΓΟΝΗ ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.150.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Ντρίνιας, Βασιλική Γραμμένου, Α. Φίλιας, Γεωργία 
Χαρδαβέλλα, Γ. Παπαχριστόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΩΝ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΟΜΕΝΟΥΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.151.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Δ. Φιλιππεδίου, Ν. Ραζής: 
‘Η ΠΡΩΤΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ 4ος ΑΙΩΝΑΣ π.Χ.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.152.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Ο. Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 
‘Η ΠΡΩΤΗ ΕΓΧΕΙΡΗΣΗ ΑΛΛΑΓΗΣ ΦΥΛΟΥ 2ος ΑΙΩΝΑΣ π.Χ.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.153.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Κ. Κουμαρέλας, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Αναστασία Βακφάρη, Κωνσταντίνα Καρακασώνη, Α. 
Αρβανίτης, Γεωργία Χαρδαβέλλα, Ν. Ραζής: 
‘ΙΑΤΡΟΣ ΜΑΪΜΟΝΙΔΗΣ: Ο ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΟΣ ΕΒΡΑΙΟΣ ΜΕΤΑ ΤΟ ΜΩΥΣΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.154.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Ντρίνιας, Α. Κουρμπαλιώτης, Κ. Κούκιος, Ρόζα Ραζή, 
Ν. Ραζής: 
‘ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.155.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Κ. Κουμαρέλας, Γ. Ζάρλας, Ασπασία Μαζαράκη, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Ρογδάκης, Ε. 
Χαϊκάλης, Τατιάνα Μπέκιο, Ν. Ραζής: 
‘Ο ΑΡΑΒΑΣ ΡΑΖΗΣ (Ο ΣΠΟΥΔΑΙΟΤΕΡΟΣ ΚΛΙΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ ΤΟΥ)’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.156.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Χ. Τσίπου, Κ.Κουμαρέλας, Θ. 
Κανελλόπουλος, Γ. Μαντζουράνης,  Ν. Ραζής: 
‘Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.157.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Κ.Ζέτος, Ευαγγελία Γιαννοπούλου, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Γ. Κιρκιλής, Ε. 
Καζαντζάκης, Χαρούλα Τσίπου, Ν.Ραζής: 
‘ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.158.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Κ.Ζέτος, Ευαγγελία Γιαννοπούλου, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Ε. Καζαντζάκης, 
Χαρούλα Τσίπου, Ιωάννα Καζάκου, Ν.Ραζής: 
‘ΟΔΟΝΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ ΓΝ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.159.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Γ. Τσίρος, Ν. Ραζής: 
‘ΟΙΝΟΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΠΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.160.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Θ. Κανελλόπουλος, Γ. Σιώζος, Ι. Δακορώνιας,  
Ι. Χρόνης,  Ν. Ραζής: 
‘ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.161.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Κ.Ζέτος, Ευαγγελία Γιαννοπούλου, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Χριστίνα 
Χαλκιοπούλου, Γ. Κιρκιλής, Ιωάννα Καζάκου, Ν.Ραζής: 
‘ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.162.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Κ. Κουμαρέλας, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Βασιλική Γραμμένου, Κ. 
Κούκιος, Γ. Σιώζος, Ν. Ραζής: 
‘ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΑΡΑΒΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.163.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Ι. Χρόνης, Α. Αρβανίτης, Κ. Νάκος, Δ. Μήτσος, Ι. Σιδερίδης, Θεοδώρα Σαλάπα, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. 
Ζάρλας, Ν. Ραζής: 
‘ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.164.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Ι. Χρόνης, Α. Αρβανίτης, Κ. Νάκος, Δ. Μήτσος, Ι. Σιδερίδης, Χ. Σβορώνος, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. 
Ζάρλας, Α. Βλάχος, Ν. Ραζής: 
‘ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΩΝ ΤΣΙΓΑΡΩΝ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.165.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009 
Γ. Ζάρλας, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Κωνσταντίνα Καρακασώνη, Κ. Κουμαρέλας, Αναστασία 
Βακφάρη, Κωνσταντίνα Παπουτσή, Θ. Ντρίνιας, Βασιλική Γκαρμίρη, Ειρήνη Χατζοπούλου, Ι. Χρόνης, 
Αγγελική Καραμάνου, Ν. Ραζής: 
‘ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΙΠΠΟΚΡΑΤΙΚΟΥ ΟΡΚΟΥ ΚΑΙ ΟΡΚΟΥ ΤΟΥ ΜΑΪΜΟΝΙΔΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.166.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Κανελλόπουλος, Θ. Ντρίνιας, Γ. Ζάρλας, Κ. Κουμαρέλας, Ν. 
Ραζής: 
‘ΑΙΤΙΕΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΓΟΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.167.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Κανελλόπουλος, Κ. Ζέτος, Α. Αρβανίτης, Θ. Ντρίνιας, Γ. Ζάρλας, Κ. Κουμαρέλας, 
Ν. Ραζής: 
‘ΑΤΟΜΙΚA ΔΕΛΤΙA ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΤΗΣ ΑΓΟΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΑΧΑΪΑΣ - ΗΛΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.168.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Δ. Φιλιππεδίου, Ν. Ραζής: 
‘ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΜΕΘΟΔΟ ΟΣΤΙΚΗΣ ΥΠΕΡΗΧΟΜΕΤΡΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.169.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Κ. Κουμαρέλας, Θ. Ντρίνιας, Ο. Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 
‘ΑΚΡΑΤΕΙΑ ΤΩΝ ΟΥΡΩΝ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ ΑΓΟΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ: ΕΝΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.170.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009 
Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Ντρίνιας, Ν. Ραζής: 
‘Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΚΡΟΑΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.171.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009 
Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Ντρίνιας, Ο. Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 
‘ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.172.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009 
Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Ντρίνιας, Ν. Ραζής: 
‘Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΣΠΙΡΟΜΕΤΡΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.173.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009 
Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Ντρίνιας, Δ. Φιλιππεδίου, Ν. Ραζής: 
‘ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.174.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009 
Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Ντρίνιας, Ν. Ραζής: 
‘ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.175.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Κανελλόπουλος, Θ. Ντρίνιας, Γ. Ζάρλας, Κ. Κουμαρέλας, Ν. 
Ραζής: 
‘ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΣΤΗΝ ΑΓΟΝΗ ΑΧΑΪΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.176.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γεώργιος Ζάρλας, Δημήτριος 
Λιάνας, Χριστίνα Δημητρίου, Γεώργιος Μαντζουράνης, Ιωάννης Λέντζας, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΑΙΤΙΕΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ  ΣΤΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΑΓΟΝΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΕΛΕΥΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.177.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γεώργιος Ζάρλας, Δημήτριος 
Λιάνας, Ιωάννης Χρόνης, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΚΑΙ ΙΘΑΓΕΝΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ ΑΓΟΝΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.178.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Γεώργιος Ζάρλας, Θεόδωρος 
Ντρίνιας, Κωνσταντίνος Κουμαρέλας, Χρύσα Νικολοπούλου, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Α ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ 1ΗΣ ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.179.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γεώργιος Ζάρλας, Δημήτριος 
Λιάνας, Χριστίνα Δημητρίου, Γεώργιος Μαντζουράνης, Ιωάννης Λέντζας, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΑΝΕΜΕΥΛΟΓΙΑΣ ΣΕ ΑΓΟΝΗ ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.180.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γεώργιος Ζάρλας, Δημήτριος 
Λιάνας, Ιωάννα Κόνιαρη, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΞΑΝΘΡΩΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΔΥΟ 
ΑΓΟΝΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.181.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γεώργιος Ζάρλας, Δημήτριος 
Λιάνας, Ιωάννης Χρόνης, Χρύσα Νικολοπούλου, Ιωάννα Κόνιαρη, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ 
ΔΙΟΡΙΣΜΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.182.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γεώργιος Ζάρλας, Δημήτριος 
Λιάνας, Χριστίνα Δημητρίου, Γεώργιος Μαντζουράνης, Ιωάννης Λέντζας, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΣΕ ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΗ ΚΑΙ ΣΕΙΣΜΟΠΛΗΚΤΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.183.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γεώργιος Ζάρλας, Δημήτριος 
Λιάνας, Χριστίνα Δημητρίου, Γεώργιος Μαντζουράνης, Ιωάννης Λέντζας, Γεώργιος Σιώζος, Νικόλαος 
Ραζής: 
‘ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ ΑΓΟΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.184.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γεώργιος Ζάρλας, Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Θεόδωρος 
Ντρίνιας, Κωνσταντίνος Κουμαρέλας, Γεώργιος Σιώζος, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.185.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Ανδρέας Αρβανίτης, Θεόδωρος Ντρίνιας, Γεώργιος 
Ζάρλας, Κωνσταντίνος Κουμαρέλας, Ιωάννης Χρόνης, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΤΑΜΕΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΓΟΝΗΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.186.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Μαρία Χρονοπούλου, Ανδρέας Αρβανίτης, Γεώργιος Ζάρλας, Θεόδωρος 
Ντρίνιας, Κωνσταντίνος Κουμαρέλας, Γεώργιος Σιώζος, Δημήτριος Λιάνας, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΥΠΕΡΒΑΡΑ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΟΡΕΙΝΗΣ & ΑΓΟΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.187.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009 
Μαρία Χρονοπούλου, Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Ανδρέας Αρβανίτης, Θεόδωρος Ντρίνιας, Γεώργιος 
Ζάρλας, Κωνσταντίνος Κουμαρέλας, Δημήτριος Λιάνας, Νικόλαος Ραζής: 
‘ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΧΩΡΙΣ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.188.  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 11-13 Δεκεμβρίου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Σ. Μπάκας, Χρ. Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, 
K. Λιόση, Ν. Ραζής: 
‘ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.189.  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 11-13 Δεκεμβρίου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Σ. Μπάκας, Χρ. Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, 
K. Λιόση, Ν. Ραζής: 
‘ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ, ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.190.  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 11-13 Δεκεμβρίου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Σ. Μπάκας, Χρ. Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, 
K. Λιόση, Ν. Ραζής: 
‘ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.191.  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 11-13 Δεκεμβρίου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Σ. Μπάκας, Χρ. Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, 
K. Λιόση, Ν. Ραζής: 
‘ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΓΙΑ ΛΗΨΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.192.  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 11-13 Δεκεμβρίου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Σ. Μπάκας, Χρ. Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, 
Κ. Λιόση, Μ. Μενελάου, Ν. Ραζής: 
‘ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΣΤΗΝ ΑΧΑΪΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.193.  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 11-13 Δεκεμβρίου 2009 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Σ. Μπάκας, Χρ. Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, 
Κ. Λιόση, Μ. Μενελάου, Ν. Ραζής: 
‘ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.194.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 15-17 Μαρτίου, 2010 

Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θεόδωρος Κανελλόπουλος,  Σοφία Μουζοπούλου, Αθανάσιος 
Φίλιας: 
‘ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΩΝ ΠΑΚΕΤΩΝ ΤΣΙΓΑΡΩΝ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.195.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 15-17 Μαρτίου, 2010 

Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θεόδωρος Κανελλόπουλος,  Σοφία Μουζοπούλου, Αθανάσιος 
Φίλιας: 
‘ΩΤΙΤΙΔΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΥΨΗΛΗΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.196.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 15-17 Μαρτίου, 2010 

Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θεόδωρος Κανελλόπουλος,  Σοφία Μουζοπούλου, Αθανάσιος 
Φίλιας: 
‘ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝΕΜΟΒΛΟΓΙΑΣ ΣΕ ΑΓΟΝΗ ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.197.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 15-17 Μαρτίου, 2010 

Μαρία Χρονοπούλου, Θεόδωρος Κανελλόπουλος,  Ανδρέας Αρβανίτης, Σοφία Μουζοπούλου, Αθανάσιος 
Φίλιας: 
‘ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΙΛΑΡΑ-ΕΡΥΘΡΑ-ΠΑΡΩΤΙΤΙΔΑ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 12-18 ΕΤΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.198.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 15-17 Μαρτίου, 2010 

Θεόδωρος Κανελλόπουλος,  Αθανάσιος Φίλιας, Σοφία Μουζοπούλου, Μαρία Χρονοπούλου, Ανδρέας 
Αρβανίτης: 
‘ΜΕΛΕΤΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΓΙΑ HBV ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ 
ΟΡΕΙΝΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.199.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 15-17 Μαρτίου, 2010 

Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θεόδωρος Κανελλόπουλος,  Σοφία Μουζοπούλου, Αθανάσιος 
Φίλιας: 
‘ΧΡΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ ΧΩΡΙΣ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ ΑΠΟ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΙΑΣ 
ΟΡΕΙΝΗΣ-ΑΓΟΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.200.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 15-17 Μαρτίου, 2010 

Αθανάσιος Φίλιας, Ανδρέας Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Σοφία Μουζοπούλου, Θεόδωρος 
Κανελλόπουλος: 
‘ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Β ΣΕ ΟΡΕΙΝΟΥΣ ΔΗΜΟΥΣ ΤΗΣ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.201.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Αθήνα 15-17 Μαρτίου, 2010 

Θεόδωρος Κανελλόπουλος, Μαρία Χρονοπούλου, Ανδρέας Αρβανίτης, Σοφία Μουζοπούλου, Αθανάσιος 
Φίλιας: 
‘ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Α ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ 1ΗΣ ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ 
ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.202.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Χρ. Νικολοπούλου, Ν. Ραζής: 
‘ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ ΤΟΥ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.203.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Θ. Κανελλόπουλος, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Φίλιας, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Βασιλική Γραμμένου, Γ. 
Γάτσος, Kωνσταντίνα Λιόση, Παναγιώτα Παναγάκη, Ρόζα Ραζή, Ν. Ραζής: 

‘ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ, ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΕΦΗΒΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
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5.4.204.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Α. Φίλιας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Θ. Κανελλόπουλος, Δ. Λιάνας, Ι. 
Παπαπαναγιώτου, Γ. Γάτσος, Kωνσταντίνα Λιόση, Γ. Παπαχριστόπουλος, Ν. Ραζής: 

‘ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ  ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  ΚΑΙ  ΛΥΚΕΙΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.205.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Θ. Κανελλόπουλος, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Φίλιας, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Κ. Γιαννακόπουλος, 
Χρυσάφω Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, Παναγιώτα Γούτου, Ν. Ραζής: 

‘ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.206.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Θ. Κανελλόπουλος, Α. Φίλιας, Θ. Ντρίνιας, Γ. Γάτσος, Ο. 
Ανδρικόπουλος, Γ. Παπαχριστόπουλος, Κ. Κούκιος, Ν. Ραζής: 

‘ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΓΙΑ ΤΟΝ HPV ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΓΟΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.207.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Θ. Κανελλόπουλος, Α. Φίλιας, Ο. Ανδρικόπουλος, 
Χρυσάφω Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, Kωνσταντίνα Λιόση, Τατιάνα Μπέκιο, Ν. Ραζής: 

‘ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 0-6 ΕΤΩΝ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΓΟΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.208.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Θ. Κανελλόπουλος, Α. Φίλιας, Κ. Γιαννακόπουλος, 
Παναγιώτα Γούτου, Ι. Παπαπαναγιώτου, Β. Σωτηρόπουλος, Γεωργία – Αγγελική Ραζή, Ν. Ραζής: 

‘Η ΚΑΡΔΙΑ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.209.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Θ. Κανελλόπουλος, Α. Φίλιας, Κ. Γιαννακόπουλος, Θ. 
Ντρίνιας, Βασιλική Γραμμένου, Κ. Κούκιος, Τατιάνα Μπέκιο, Ν. Ραζής: 

‘ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΕΥΛΟΓΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.210.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Κ. Γιαννακόπουλος, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Ν. Ραζής: 

‘ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΥΚΟΥΔΗΣ – ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΣ ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΕΛΚΟΥΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.211.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Α. Φίλιας, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Θ. Κανελλόπουλος, Κ. Γιαννακόπουλος, Θ. 
Ντρίνιας, Γ. Γάτσος, Kωνσταντίνα Λιόση, Ρόζα Ραζή, Ν. Ραζής: 

‘ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΕΣ   ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ   ΜΑΘΗΤΩΝ  ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.212.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Θ. Κανελλόπουλος, Α. Φίλιας, Γ. Ζάρλας, Δ. Λιάνας, Θ. Ντρίνιας, Γ. 
Γάτσος, Kωνσταντίνα Λιόση, Γεωργία – Αγγελική Ραζή, Ν. Ραζής: 

‘ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ  ΓΝΩΣΕΩΝ  ΓΟΝΕΩΝ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΗΛΙΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  ΑΥΤΩΝ  ΚΑΙ  ΤΩΝ  ΠΑΙΔΙΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.213.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Χρυσάφω Νικολοπούλου, Ο. Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 
‘ΜΕΛΕΤΗ 10ΕΤΟΥΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΡΚΙΝΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
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5.4.214.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Ο. Ανδρικόπουλος, Χρυσάφω Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, 
Kωνσταντίνα Λιόση, Θ. Κανελλόπουλος, Α. Φίλιας, Ν. Ραζής: 
‘ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.215.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Α. Φίλιας, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Θ. Κανελλόπουλος, Θ. Ντρίνιας, Χρυσάφω 
Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, Kωνσταντίνα Λιόση, Ν. Ραζής: 

‘ΠΑΙΔΙΚΗ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΕΚΤΟΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.216.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Δ. Λιάνας, Κυριακή Αλμπάνη, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Ν. Ραζής: 

‘ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ ΩΣ ΤΥΧΑΙΟ ΕΥΡΗΜΑ ΣΕ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ CT 
ΚΟΙΛΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.217.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Δ. Λιάνας, Κυριακή Αλμπάνη, Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Ν. Ραζής: 

‘ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ ΩΣ ΤΥΧΑΙΟ ΕΥΡΗΜΑ ΣΕ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ CT ΚΟΙΛΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.218.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Θ. Κανελλόπουλος, Α. Φίλιας, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Χρυσάφω Νικολοπούλου, 
Γ. Γάτσος, Β. Σωτηρόπουλος, Κ. Γιαννακόπουλος, Ρόζα Ραζή, Ν. Ραζής: 

‘ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ  ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ  ΜΑΘΗΤΩΝ  ΛΥΚΕΙΟΥ ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). Η εργασία παρουσιάστηκε από εμένα προσωπικά. 
 
5.4.219.  22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010 
Δ.Λιάνας, Δέσποινα Τέγα, Γ.Χρυσοβιτσάνος, Αργυρώ Αργυροπούλου, Αργυρή Θέου, Α.Αρβανίτης, 
Γ.Μαντζουράνης, Ι.Λέντζας: 
‘ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  ΠΡΟΣ ΤΟ 
ΚΑΛΥΤΕΡΟ Ή ΧΕΙΡΟΤΕΡΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.220.  36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 4-8 Μαΐου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Κ. Γιανακόπουλος, Γ. Γάτσος, Θ. Ντρίνιας, Ο. 
Ευθυβούλου, Ν. Ραζής: 
‘ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΚΙΝΟΛΟΝΕΣ ΕΠΙ ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΑΧΑΪΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.221.  36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 4-8 Μαΐου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Κ. Γιαννακόπουλος, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Γ. Γάτσος, Κ. Λιόση, 
Χ. Νικολοπούλου, Ι. Παπαναγιώτου, Ν. Ραζής: 
‘ΧΡΗΣΗ Ή ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.222.  36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 4-8 Μαΐου 2010 
Μ. Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Γάτσος, Κ. Λιόση, Χ. Νικολοπούλου, Ι. 
Παπαναγιώτου, Ν. Ραζής: 
‘ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.223.  36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 4-8 Μαΐου 2010 
Ο. Ανδρικόπουλος, Μ. Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Γ. Γάτσος, Κ. Λιόση, Χ. Νικολοπούλου, Ι. 
Παπαναγιώτου, Ν. Ραζής: 
‘ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ PSA ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΨΗ ΣΩΣΤΟΥ FOLLOW-UP: ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΟΝ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.224.  36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 4-8 Μαΐου 2010 
Α. Φίλιας, Θ. Κανελλόπουλος, Μ. Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Κ. Γιαννακόπουλος, Γ. Ζάρλας, Γ. Γάτσος, 
Κ. Λιόση, Ρ. Ραζή, Ν. Ραζής: 
‘ΟΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΣΤΑΜΑΤΟΥΝ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ;’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.225.  36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 4-8 Μαΐου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Γ. Γάτσος, Κ. Λιόση, Χ. Νικολοπούλου, Σ. Μπάκας, Ε. Χαϊκάλης, Β. 
Γραμμένου, Κ. Κούκιος, Ν. Ραζής: 
‘ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ, ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΚΑΙ 
ΑΓΟΝΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.226.  36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 4-8 Μαΐου 2010 
Μ. Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Κ. Γιαννακόπουλος, Κ. Λιόση, Χ. 
Νικολοπούλου, Σ. Μπάκας, Β. Γραμμένου, Ν. Ραζής: 
‘ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: 
ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.227.  36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 4-8 Μαΐου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Θ. Κανελλόπουλος, Α. Φίλιας, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Γ. Γάτσος, 
Χ. Νικολοπούλου, Κ. Γιαννακόπουλος, Ν. Ραζής: 
‘ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΝΕΜΕΥΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.228.  36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 4-8 Μαΐου 2010 
Θ. Κανελλόπουλος, Μ. Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Α. Φίλιας, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Γ. Γάτσος, 
Χ. Νικολοπούλου, Ε. Χαϊκάλης, Ν. Ραζής: 
‘ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΜΕ ΣΥΖΕΥΓΜΕΝΟ ΕΜΒΟΛΙΟ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΟΚΟΚΚΟΥ ΤΥΠΟΥ C’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.229.  36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 4-8 Μαΐου 2010 
Μ. Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Γάτσος, Κ. Λιόση, Χ. Νικολοπούλου, Ι. Παπαπαναγιώτου, Β. 
Γραμμένου, Κ. Κούκιος, Τ. Ραζή, Ν. Ραζής: 
‘ΓΝΩΣΕΙΣ ΥΠΕΡΗΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.230.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Α. Φίλιας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Θ. Κανελλόπουλος: 
‘ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΒΡΟΓΧΙΚΟ ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΕΙΣΠΝΕΟΜΕΝΩΝ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.231.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Μ. Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Α. Φίλιας, Α. Αρβανίτης, Θ. Κανελλόπουλος: 
‘ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΕΦΗΒΩΝ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΓΟΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.232.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Μ. Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Θ. Κανελλόπουλος, Γ. Ζάρλας, Α. Φίλιας: 
‘ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩΔΩΝ ΠΟΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.233.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Θ. Κανελλόπουλος, Μ. Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Α. Φίλιας: 
‘ΜΑΘΗΤΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.234.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Α. Φίλιας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Θ. Κανελλόπουλος: 
‘ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΜΠΥΡΕΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΠΟ ΓΟΝΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΟΡΕΙΝΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΤΗΣ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.235.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Θ. Κανελλόπουλος, Σ. Μουζοπούλου, Π. Καγκέλη, Ν. Κόντος, Ν. 
Στολάκης, Α. Φίλιας: 
‘ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ PROFIL ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.236.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Α. Φίλιας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Π. Καγκέλη, Ν. Κόντος, Ν. Στολάκης, Θ. Κανελλόπουλος: 
‘ΣΧΟΛΙΚΑ ΚΥΛΙΚΕΙΑ ΟΡΕΙΝΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.237.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Μ. Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Α. Φίλιας, Θ. Κανελλόπουλος: 
‘ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΟΡΕΙΝΕΣ ΕΠΑΡΧΙΕΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.238.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Α. Αρβανίτης, Θ. Κανελλόπουλος, Μ. Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Α. Φίλιας: 
‘ΚΟΙΝΕΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ - ΓΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.239.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Α. Φίλιας, Γ. Ζάρλας, Π. Καγκέλη, Ν. Κόντος, Ν. Στολάκης, Θ. 
Κανελλόπουλος: 
‘Η ΩΤΙΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.240.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Θ. Κανελλόπουλος, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Π. Καγκέλη, Ν. Κόντος, Ν. Στολάκης, Α. Φίλιας: 
‘Η ΟΞΕΙΑ ΛΑΡΥΓΓΙΤΙΔΑ ΣΕ ΟΡΕΙΝΕΣ ΕΠΑΡΧΙΕΣ ΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.241.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Θ. Κανελλόπουλος, Π. Παναγάκη, Π. Καγκέλη, Ν. Κόντος, Ν. Στολάκης, 
Α. Φίλιας: 
‘ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΑΓΟΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.242.  48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Μύκονος 21-23 Μαΐου 2010 
Θ. Κανελλόπουλος, Κ. Ζέτος, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Π. Καγκέλη, Ν. Κόντος, Ν. Στολάκης, Α. 
Φίλιας: 
‘ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.243.  13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου. Αθήνα 7-9 
Οκτωβρίου 2010 
Δ. Λιάνας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Δ. Τέγα 
‘ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.244.  13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου. Αθήνα 7-9 
Οκτωβρίου 2010 
Δ. Λιάνας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Δ. Τέγα  
‘ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.245.  13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου. Αθήνα 7-9 
Οκτωβρίου 2010 
Δ. Λιάνας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Δ. Τέγα  
‘ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.246.  13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου. Αθήνα 7-9 
Οκτωβρίου 2010 
Δ. Λιάνας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Δ. Τέγα  
‘ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.247.  13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου. Αθήνα 7-9 
Οκτωβρίου 2010 
Δ. Λιάνας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Δ. Τέγα  
‘ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.248.  9ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 22-24 Οκτωβρίου 2010 
Α. Φίλιας, Θ. Κανελλόπουλος, Χ. Σακαρέλου, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Π. Καγκέλη, Μ. Πλώτα, Ν. 
Κόντος, Ι. Γιαννακόπουλος  
‘ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΕΠΙΠΕΦΥΚΙΤΙΔΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΑΓΟΝΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.249.  9ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 22-24 Οκτωβρίου 2010 
Α. Φίλιας, Θ. Κανελλόπουλος, Μ. Πλώτα, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Κ. Πούλου, Π. Καγκέλη, Ν. 
Κόντος, Ι. Γιαννακόπουλος  
‘ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΗ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΑΧΑΪΑ - ΗΛΕΙΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.250.  9ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 22-24 Οκτωβρίου 2010 
Α. Φίλιας, Θ. Κανελλόπουλος, Κ. Ζέτος, Κ. Πούλου, Α. Αρβανίτης, Χ. Σακαρέλου, Π. Καγκέλη, Ν. Κόντος, Ι. 
Γιαννακόπουλος  
‘ΟΥΛΙΤΙΔΑ – ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΛΛΙΠΟΥΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.251.  9ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 22-24 Οκτωβρίου 2010 
Θ. Κανελλόπουλος, Α. Φίλιας, Χ. Σακαρέλου, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Π. Καγκέλη, Κ. Πούλου, Ν. 
Κόντος, Ι. Γιαννακόπουλος  
‘ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ ΕΞΑΝΘΗΜΑΤΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΟΡΕΙΝΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.252.  9ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 22-24 Οκτωβρίου 2010 
Θ. Κανελλόπουλος, Α. Φίλιας, Μ. Πλώτα, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Χ. Σακαρέλου, Π. Καγκέλη, Ν. 
Κόντος, Ι. Γιαννακόπουλος  
‘ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑ. ΑΠΟΔΟΧΗ ΚΑΙ ΦΟΒΙΕΣ ΓΟΝΕΩΝ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.253.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 10 – 12 Δεκεμβρίου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Π. Γούδας, Θ. Ρέντεσης, Γ. Ζάρλας, Γ. Χρυσοβιτσάνος, Α. 
Αργυροπούλου, Δ. Λιάνας 
‘ΕΞΩΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΟΡΓΑΝΟΥ ΣΤΟΧΟΥ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.254.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 10 – 12 Δεκεμβρίου 2010 
Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Α. Αργυροπούλου, Γ. Χρυσοβιτσάνος, Θ. Ρέντεσης, Α. 
Μαχαίρα, Δ. Λιάνας  
‘ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΡΥΘΡΟΤΗΤΑΣ ΛΟΓΩ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΕ 
ΑΝΤΡΕΣ ΠΟΤΕΣ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.4.255.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 10 – 12 Δεκεμβρίου 2010 
Γ. Χρυσοβιτσάνος, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Θ. Ρέντεσης, Γ. Ζάρλας, Α. Αργυροπούλου, Α. 
Μαχαίρα, Δ. Λιάνας 

‘ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ BΛΑΒΗΣ ΟΡΓΑΝΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΩΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.256.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 10 – 12 Δεκεμβρίου 2010 
Γ. Ζάρλας, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Γ. Χρυσοβιτσάνος, Α. Αργυροπούλου, Θ. Ρέντεσης, Δ. Λιάνας  
‘Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΡΥΘΡΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΟΥ (FLUSHING) ΜΕΤΑΞΥ ΜΕΣΗΛΙΚΩΝ ΑΝΔΡΩΝ’ 

(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.257.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 10 – 12 Δεκεμβρίου 2010 
A. Αργυροπούλου, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Γ. Χρυσοβιτσάνος, Θ. Ρέντεσης, Δ. Λιάνας  
‘ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ. ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΟΜΑΔΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.258.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 10 – 12 Δεκεμβρίου 2010 
Γ. Χρυσοβιτσάνος, Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, A. Αργυροπούλου, Θ. Ρέντεσης, Γ. Ζάρλας, Δ. Λιάνας 
‘ΣΤΑΤΙΝΕΣ – ΤΑ ΠΑΝΙΣΧΥΡΑ ΦΑΡΜΑΚΑ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.4.258.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 10 – 12 Δεκεμβρίου 2010 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Θ. Ρέντεσης, Γ. Ζάρλας, Γ. Χρυσοβιτσάνος, A. Αργυροπούλου, Δ. Λιάνας  
‘ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΛΕΥΚΗΣ ΜΠΛΟΥΖΑΣ & ΣΥΓΚΑΛΥΜΜΕΝΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΑΧΑΪΑ. ΜΥΘΟΣ Ή 
ΑΛΗΘΕΙΑ;’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΑΚΟΙΝΩΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  = 258 
ΠΡΩΤΟ ΟΝΟΜΑ         = 93 
ΔΕΥΤΕΡΟ ΟΝΟΜΑ     = 87 
ΤΡΙΤΟ ΟΝΟΜΑ           = 34 
ΤΕΤΑΡΤΟ ΟΝΟΜΑ     = 26 
ΠΕΜΠΤΟ ΟΝΟΜΑ      = 6 
ΕΚΤΟ ΟΝΟΜΑ            = 6 
ΕΒΔΟΜΟ ΟΝΟΜΑ      = 0 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΟΝΟΜΑ (ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΘΕΣΗ) =1 
Ο αριθμός των εργασιών που παρουσιάστηκαν από εμένα προσωπικά ανέρχεται στις σαράντα τρεις. 
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5.5 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ  
ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΣΥΜΠΟΣΙΑ 

 
5.5.1.   11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κως 3-7 Σεπτεμβρίου 2005 
P. Malindretos, Α. Skarpelos, E. Gourgouliani, A. Arvanitis, A. Iconomou, D. Lianas, N. Razis: 
‘HIGH SEASON PATIENTS: TOURISM AS A NEEDS ASSESSMENT PARAMETER’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.2.   11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κως 3-7 Σεπτεμβρίου 2005 
Α. Skarpelos, P. Katsakiori, E. Giannopoulou, A. Arvanitis, D. Lianas, P. Malindretos, N. Razis: 
‘PEOPLE’S KNOWLEDGE ABOUT GENERAL PRACTICE AND PRIMARY HEALTH CARE’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.3.   11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κως 3-7 Σεπτεμβρίου 2005 
D. Lianas, Α. Skarpelos, A. Arvanitis, P. Malindretos, A. Iconomou, N. Razis: 
‘PREVALENT CRITERIA OF METABOLIC SYNDROME’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.4.   11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κως 3-7 Σεπτεμβρίου 2005 
D. Lianas, Α. Skarpelos, A. Arvanitis, P. Malindretos, E. Manta, N. Razis: 
‘EPIDEMIOLOGY OF METABOLIC SYNDROME IN A RURAL REGION OF GREECE’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.5.   11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κως 3-7 Σεπτεμβρίου 2005 
A. Arvanitis, A. Skarpelos, C. Papadopoulou, C. Chalkiopoulou, N. Razis: 
‘HEALTH EDUCATION IN SCHOOL CAN REDUCE THE INCIDENCE OF SOCIAL STIGMA’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.6.   11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κως 3-7 Σεπτεμβρίου 2005 
A. Skarpelos, A. Arvanitis, C. Chalkiopoulou, D. Lianas, A. Iconomou, N. Razis: 
‘NEEDS ASSESSMENT IN PRIMARY HEALTH CARE: THE PATIENTS’ OPINION’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.7.   11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κως 3-7 Σεπτεμβρίου 2005 
Α. Skarpelos, P. Katsakiori, E. Giannopoulou, A. Arvanitis, D. Lianas, C. Chalkiopoulou, N. Razis: 
‘MEDICAL STUDENTS’ KNOWLEDGE ABOUT GENERAL PRACTICE AND PRIMARY CARE’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.8.   11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κως 3-7 Σεπτεμβρίου 2005 
Α. Skarpelos, E. Giannopoulou, P. Katsakiori, A. Arvanitis, D. Lianas, E. Manta, N. Razis. 
‘INFORMATION ABOUT GENERAL PRACTICE: MEDICAL STUDENTS VERSUS PUBLIC’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.9.   11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κως 3-7 Σεπτεμβρίου 2005 
ELEGEIA’s Research Committee and Collaborating GPs, Greece: 
‘A PAN-HELLENIC STUDY FOR CARDIOVASCULAR DISEASES’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.10.  8ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος & 5ο Ελλάδο – Κυπριακό Αθλητριατικό 
Συνέδριο. Θεσσαλονίκη 12-14 Μαΐου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Π. Μαλινδρέτος, Ν. Ραζής: 
‘Αντιλήψεις περί Doping μαθητών της ορεινής Αχαΐας’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.11.  8ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος & 5ο Ελλάδο – Κυπριακό Αθλητριατικό 
Συνέδριο. Θεσσαλονίκη 12-14 Μαΐου 2006 
Α. Αρβανίτης, Μ. Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Π. Μαλινδρέτος, Ν. Ραζής: 
‘Ψυχολογικό Doping στους εφήβους αθλητές’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.5.12.   The 1st Athenian EuroAmerican Congress of Urology. Current and Future Perspectives. Athens 15-
18 June 2006 
P. Malindretos, A Skarpelos, Ch. Chalkiopoulou, A. Sioulis, G. Malindretos, A. Arvanitis, D. Lianas, N. 
Razis: 
‘In vitro multi – resistance of Escherichia Coli in uncomplicated urinary tract infections in Greece’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.13.   27th International Conference ‘Stress and Anxiety’. Rethymnon – Crete – Greece 13-15 July 2006 
A. Skarpelos, A. Arvanitis, M. Chronopoulou, D. Giannopoulos, D. Lianas, N. Razis: 
‘PREHYPERTENSION AS A STRESS RESULT AMONG PUBLIC AND PRIVATE EMPLOYEES’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.14.   12th Regional Conference of WONCA Europe ESGP/FM. Florence Italy 27-30 August 2006    
A. Skarpelos, D. Lianas, A. Arvanitis, G. Alokrios, N. Razis: 
ACCESSING CARDIOVASCULAR RISK OF OBESITY. BMI OR WAIST CIRCUMFERENCE? 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.15.   12th Regional Conference of WONCA Europe ESGP/FM. Florence Italy 27-30 August 2006    
A. Arvanitis, A. Skarpelos, Maria Chronopoulou, Stephania Voulioti, N. Razis: 
ATLS PROJECT AND GENERAL PRACTITIONERS IN GREECE 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.16.   12th Regional Conference of WONCA Europe ESGP/FM. Florence Italy 27-30 August 2006    
A. Arvanitis, C. Chalkiopoulou, A. Skarpelos, Stephania Voulioti, D. Lianas: 
CARDIOVASCULAR RISK FACTORS EVALUATION IN A GIPSY COMMUNITY OF ACHAIA, GREECE 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 

5.5.17. Joint Allergy Symposium – Allergy Update in Greece. American College of Allergy, Asthma and 

Immunology, Hellenic Society of Allergy & Clinical Immunology. Athens, September 6-9, 2006  

A. Skarpelos, A. Arvanitis, M. Chronopoulou, S. Voulioti, D. Giannopoulos, N. Razis:  

HEALTH EDUCATION AND ALLERGY: A LASTING RELATIONSHIP.  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.18. 3th World Congress on Quality in Clinical Practice ‘Maximizing Quality of life in the Third 
Millennium’. Thessalonica 28 September – 1 October 2006  
A. Skarpelos, D. Lianas, A. Arvanitis, S. Voulioti, M. Chronopoulou, P. Malindretos, D. Giannopoulos:  
‘METABOLIC SYNDROME: NEW IDF CRITERIA LEAD TO A NEW DISTURBING FREQUENCY’. 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.19. 3th World Congress on Quality in Clinical Practice ‘Maximizing Quality of life in the Third 
Millennium’. Thessalonica 28 September – 1 October 2006  
A. Arvanitis, A. Skarpelos , S. Voulioti , M. Chronopoulou, P. Malindretos , D. Giannopoulos:  
‘CHANGE OF PATIENTS' HABITS AS AN IMPACT OF A HEART ATTACK’.  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.20. 3th World Congress on Quality in Clinical Practice ‘Maximizing Quality of life in the Third 
Millennium’. Thessalonica 28 September – 1 October 2006  
A. Arvanitis, D. Giannopoulos, A. Skarpelos, M. Chronopoulou, S. Voulioti, P. Malindretos:  
‘HEALTH STATE OF CHINESE IMMIGRANTS IN GREECE’.  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.21. IX World Congress of Psychosocial Rehabilitation ‘Psychosocial Rehabilitation coming of age in a 
globalized world: practices policy research’. Athens 12 - 15 October 2006  
A. Skarpelos, A. Arvanitis, D. Giannopoulos, M. Chronopoulou, N Razis:  
‘Social Stigma and Health Education in School’.  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.5.22.  1st International Meeting on the treatment of Human Brucellosis. Ioannina 7 – 10 November 2006 
A. Skarpelos, A. Arvanitis, S. Voulioti, M. Chronopoulou, C. Frangides, P. Geograkopoulos, D. 
Giannopoulos: 
‘incidence of human brucellosis in a rural Greek area’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.23.  5st International Congress on Lung Cancer. Patra 24 – 27 January 2007 
Arvanitis A, Skarpelos A, Chronopoulou M, Giannopoulos D, Voulioti S, Razis N: 

‘Practical Approach to Early Diagnosis of Lung Cancer in rural Achaia’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.24. 13th Annual Meeting (Society for Research on Nicotine and Tobacco). Austin, Texas 21-24 
February 2007  
A. Arvanitis, C. Chalkiopoulou, S. Voulioti, A. Skarpelos, M. Chronopoulou, D. Giannopoulos: 
‘INCIDENCE OF SMOKING AMONG FAMILIES HAVING CHILDREN WITH ASTHMA IN THE COUNTY 
OF ACHAIA, GREECE’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.25. 13th Annual Meeting (Society for Research on Nicotine and Tobacco). Austin, Texas 21-24 
February 2007  
D. Giannopoulos, A. Arvanitis, S. Voulioti, M. Chronopoulou, C. Chalkiopoulou, A. Skarpelos: 
‘SMOKING PROBLEMS IN GREEK ADOLESCENCES’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 

5.5.26.  1st Amphictyony of Societies of History of Medicine & Ethics in Medicine. Opening of the Garden of 
Hippocrates. Κως 25 – 28 Μαΐου 2007. 
Α. Αρβανίτης, Π. Γούδας, Α. Διαμαντόπουλος. 
‘Σύγκριση Ιατρικής Δεοντολογίας & Ηθικής μεταξύ της Παλαιάς Διαθήκης και των έργων του Ιπποκράτη 
αφ’ενός και της σύγχρονης Νομολογίας αφ’ετέρου’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 

 
5.5.27.  European Respiratory Society Annual Congress 2007. Stockholm - Sweden 15 – 19 September 
2007. 
A. Arvanitis, M. Chronopoulou, A. Skarpelos, S. Voulioti, D. Sereti, D. Giannopoulos: 
‘Smoking Habits after sex in Patras, Greece’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.28.  European Respiratory Society Annual Congress 2007. Stockholm - Sweden 15 – 19 September 
2007. 
A. Arvanitis, M. Chronopoulou, A. Skarpelos, S. Voulioti, G. Dakoronias, D. Giannopoulos: 
‘The education of patients with chronic obstructive pulmonary disease from general practitioners in rural 
Achaia’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.29.  ISCO Congress 2008. International Society for Cellular Oncology. VU University, Amsterdam 5 – 8 
March 2008.  
A. Arvanitis, D. Giannopoulos, M. Chronopoulou, S. Voulioti: 
‘Approach to early diagnosis of Lung Cancer in rural Achaia in Greece’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 

 
5.5.30.   XXVIII Congress of S.I.T.E.M.S.H. – INTERNATIONAL SOCIETY FOR SKIING TRAUMATOLOGY 
AND WINTER SPORTS MEDICINE.Delfi 3 – 5 April 2008. 
Andreas Arvanitis, Dimitrios Giannopoulos, Maria Chronopoulou, Stefania Voulioti: 
‘Snowboarding injuries in Snow Center of Kalavrita’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 

 
5.5.31.   XXVIII Congress of S.I.T.E.M.S.H. – INTERNATIONAL SOCIETY FOR SKIING TRAUMATOLOGY 
AND WINTER SPORTS MEDICINE.Delfi 3 – 5 April 2008. 
Andreas Arvanitis, Dimitrios Giannopoulos, Maria Chronopoulou, Stefania Voulioti: 
‘Evaluation of alpine skiing injury in north – west Peloponnese’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.5.32. 4th IPCRG World Conference. Seville 28 – 31 May 2008. 
Giannopoulos Dimitris, Voulioti Stefania, Arvanitis Andreas, Kakoliris Nikolaos, Vardavas Constantine, 
Lionis Christos: 
‘Nicotine dependence and smoking abstinence among patients with severe COPD in a rural smoking 
cessation health center in Greece’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.33. 4th IPCRG World Conference. Seville 28 – 31 May 2008. 
Giannopoulos Dimitris, Voulioti Stefania, Chronopoulou Maria, Arvanitis Andreas, Vardavas Constantine, 
Lionis Christos: 
‘Smoking habits and knowledge about the effects of smoking among high school students in Greece’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.34. 22nd Congress of the European Rhinologic Society and the 27th International Symposium of 
Infection and Allergy of the Nose. Crete, Greece, 15 – 19 June 2008. 
Arvanitis A., Giannopoulos D., Chronopoulou M., Voulioti S.: 
‘Rhinitis & chronic cough ’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 

 
5.5.35. 22nd Congress of the European Rhinologic Society and the 27th International Symposium of 
Infection and Allergy of the Nose, Crete, Greece, 15 – 19 June 2008. 
Arvanitis A., Giannopoulos D., Chronopoulou M., Voulioti S.: 

‘A practical approach to allergic rhinitis: MONTELUKAST VS. CETIRIZINE.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 

 
5.5.36.  2nd World Congress on Sports Injury Prevention. Tromsø Norway 26-28 June 2008. 
Andreas Arvanitis, Dimitrios Giannopoulos, Maria Chronopoulou, Stefania Voulioti: 
‘Descriptive epidemiological survey in women’s volleyball injuries’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.37.  2nd World Congress on Sports Injury Prevention. Tromsø Norway 26-28 June 2008. 
Andreas Arvanitis, Dimitrios Giannopoulos, Maria Chronopoulou, Stefania Voulioti: 
‘Joggers’ injuries: the association of alcohol consumption with the type and severity of injuries and 
outcomes’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.38.  2nd World Congress on Sports Injury Prevention. Tromsø Norway 26-28 June 2008. 
Andreas Arvanitis, Dimitrios Giannopoulos, Maria Chronopoulou, Stefania Voulioti: 
‘Risk factors for dive injury: a survey study’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.39.  WONCA Europe 2008 Conference. Istanbul 04 – 07 September 2008. 
Andreas Arvanitis, Dimitrios Giannopoulos, Maria Chronopoulou, Stefania Voulioti: 
‘Chronic heart failure in urban and rural Greece’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.40.  WONCA Europe 2008 Conference. Istanbul 04 – 07 September 2008. 
Maria Chronopoulou, Dimitrios Giannopoulos, Andreas Arvanitis, Stefania Voulioti: 
‘Hypertension management in patients with diabetes in rural areas of Peloponnese’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.41.  WONCA Europe 2008 Conference. Istanbul 04 – 07 September 2008. 
A. Arvanitis, Maria Chronopoulou, Stephania Voulioti, D. Giannopoulos: 
‘Prevention and education of health for HIV ιn schools’   
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.42.  WONCA/RACGP ASC 2008 Conference. Melbourne, Australia 2 – 5 October 2008. 
A. Arvanitis, Maria Chronopoulou, Stephania Voulioti, D. Giannopoulos: 
‘Intervention of parents for their daughters consider receiving the human papillomavirus vaccine and the 
role of general practitioner in rural Greece’   
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 



48 

 

 

5.5.43.  WONCA/RACGP ASC 2008 Conference. Melbourne, Australia 2 – 5 October 2008. 
A. Arvanitis, Maria Chronopoulou, Stephania Voulioti, D. Giannopoulos: 
‘Knowledge of risks of overweight in rural Peloponnese’   
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.44.  WONCA/RACGP ASC 2008 Conference. Melbourne, Australia 2 – 5 October 2008. 
A. Arvanitis, Maria Chronopoulou, Stephania Voulioti, D. Giannopoulos: 
‘Chronic heart failure in urban and rural Greece’   
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.45.  15th WONCA Europe 2009 Conference. Bazel Switzerland 16 – 19 September 2009. 
Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Theodoros Ntrinias, Georgios Zarlas, Theodoros Kanellopoulos, 
Nikolaos Razis: 
‘A retrospective study of students’ personal health cards in rural area of northwest Peloponnese in Greece’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.46.  15th WONCA Europe 2009 Conference. Bazel Switzerland 16 – 19 September 2009. 
Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Theodoros Ntrinias, Georgios Zarlas, Theodoros Kanellopoulos, 
Nikolaos Razis: 
‘Breastfeeding in rural and remote northwest Peloponnese’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.47.  15th WONCA Europe 2009 Conference. Bazel Switzerland 16 – 19 September 2009. 
Georgios Zarlas, Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Theodoros Ntrinias, Theodoros Kanellopoulos, 
Nikolaos Razis: 
‘Drug – treatment of children without prior medical advice’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.48.  15th WONCA Europe 2009 Conference. Bazel Switzerland 16 – 19 September 2009. 
Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Theodoros Ntrinias, Georgios Zarlas, Theodoros Kanellopoulos, 
Nikolaos Razis: 
‘Immunization status of children aged 6-7 in an isolated area of the northwest Peloponnese in Greece’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.49.  15th WONCA Europe 2009 Conference. Bazel Switzerland 16 – 19 September 2009. 
Theodoros Kanellopoulos, Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Theodoros Ntrinias, Georgios Zarlas, 
Papapanagiotoy Ioannis Nikolaos Razis: 
‘Myositis in child with salmonella enteritis gastroenteritis – case report’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.50.  15th WONCA Europe 2009 Conference. Bazel Switzerland 16 – 19 September 2009. 
Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Theodoros Ntrinias, Georgios Zarlas, Theodoros Kanellopoulos, 
Nikolaos Razis, Euthyboulou Othonas: 
‘Prevalence of high blood pressure in adolescents on rural northwest Peloponnese’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.51.  15th WONCA Europe 2009 Conference. Bazel Switzerland 16 – 19 September 2009. 
Theodoros Ntrinias, Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Georgios Zarlas, Theodoros Kanellopoulos, 
Nikolaos Razis: 
‘Primary care in children of an isolated rural prefecture’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.52.  15th WONCA Europe 2009 Conference. Bazel Switzerland 16 – 19 September 2009. 
Theodoros Kanellopoulos, Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Theodoros Ntrinias, Georgios Zarlas, 
Nikolaos Razis: 
‘Vaccination against hepatitis a virus (HAV) among children in nursery schools in north west Peloponnese in 
Greece’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.5.53.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Lianas Dimitrios, Theodoros Kanellopoulos, Filias Athanasios, 
Zarlas Theodoros: 
‘ALCOHOL CONSUMPTION HABITS AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS IN GREEK RURAL AREAS’ 
((Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.54.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Lianas Dimitrios, Theodoros Kanellopoulos, Filias Athanasios, 
Zarlas Theodoros: 
‘ASTHMA IN CHILDHOOD: WHAT DO PARENTS KNOW’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.55.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Lianas Dimitrios, Theodoros Kanellopoulos, Zarlas Georgios, 
Filias Athanasios: 
‘CIGARETTE SMOKING IN HIGH SCHOOL STUDENTS OF A RURAL TOWN OF WESTERN GREECE’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.56.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Theodoros Kanellopoulos, Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Lianas Dimitrios, Filias Athanasios, 
Zarlas Georgios: 
‘EXERCISE AND NUTRITION IN CHILDREN AGED 10-16 YEARS’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.57.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Lianas Dimitrios, Tega Despina, Zarlas Georgios: 
‘FREQUENCE OF CARDIOVASCULAR RISK FACTORS OF AN AGED RURAL POPULATION OF A 
MOUNTAINOUS REGION IN GREECE.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.58.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Lianas Dimitrios, Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Zarlas Georgios, Tega Despina: 
‘FREQUENCY OF DIABETES IN THE AGED RURAL POPULATION OF A MOUNTAINOUS REGION IN 
GREECE.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.59.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Lianas Dimitrios, Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Zarlas Georgios, Tega Despina: 
‘HYPERTENSION’S REGULATION IN THE AGED RURAL POPULATION OF A MOUNTAINOUS REGION 
IN GREECE.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.60.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Theodoros Kanellopoulos, Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Lianas Dimitrios, Odysseas 
Andrikopoulos, Zarlas Georgios: 
‘INOCULATION STATUS AGAINST HBV AMONG HEALTH PROFESSIONALS IN MOUNTAIN 
PELOPONNESE.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.61.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Zarlas Georgios, Theodoros Kanellopoulos, Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Odysseas 
Andrikopoulos, Lianas Dimitrios: 
‘INOCULATION STATUS AGAINST HBV IN CHILDREN REGIONS OF MOUNTAIN PELOPONNESE.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.62.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Zarlas Georgios, Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou, Theodoros Kanellopoulos, Lianas Dimitrios, 
Odysseas Andrikopoulos: 
‘NON-SCHOOL ACTIVITIES OF CHILDREN IN MOUNTAIN REGIONS OF ACHAIA AND ILEIA.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
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5.5.63.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Odysseas Andrikopoulos, Lianas Dimitrios, Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Zarlas Georgios, 
Tega Despina: 
‘OBESITY IN AN AGED RURAL POPULATION OF A MOUNTAINOUS REGION IN GREECE.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.64.  WONCA Europe 2010 Conference. Malaga Spain 06 – 09 October 2010. 
Odysseas Andrikopoulos, Lianas Dimitrios, Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Zarlas Georgios, 
Tega Despina: 
‘PREVALENCE OF CARDIOVASCULAR RISK FACTORS AND METABOLIC SYNDROME.’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.65.  1st International Diabetes and Obesity Forum (IDOF 2010). Athens 21 – 23 October 2010. 
Maria Chronopoulou, Andreas Arvanitis, Dimitrios Lianas, Despoina Tega: 
‘OBESITY IN THE RURAL POPULATION OF THE MOUNTAINOUS REGION IN GREECE’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.66.  1st International Diabetes and Obesity Forum (IDOF 2010). Athens 21 – 23 October 2010. 
Dimitrios Lianas, Despoina Tega, Andreas Arvanitis, Maria Chronopoulou: 
‘PREVALENCE OF DIABETES IN THE RURAL POPULATION OF A MOUNTAINOUS REGION IN 
GREECE’ 
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
5.5.67.  1st International Diabetes and Obesity Forum (IDOF 2010). Athens 21 – 23 October 2010. 
Andreas Arvanitis, Dimitrios Lianas, Maria Chronopoulou, Despoina Tega : 
‘PREVALENCE OF METABOLIC SYNDROME IN THE RURAL POPULATION OF A MOUNTAINOUS 
REGION IN GREECE’  
(Περίληψη δημοσιεύτηκε στο Τόμο των Πρακτικών). 
 
ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΑΚΟΙΝΩΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  = 67 
ΠΡΩΤΟ ΟΝΟΜΑ         = 30 
ΔΕΥΤΕΡΟ ΟΝΟΜΑ     = 19 
ΤΡΙΤΟ ΟΝΟΜΑ           = 9 
ΤΕΤΑΡΤΟ ΟΝΟΜΑ     = 8 
ΠΕΜΠΤΟ ΟΝΟΜΑ      = 1 
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5.6 ΕΙΔΙΚΕΣ ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΒΡΑΒΕΙΑ – ΕΠΑΙΝΟΙ 
 
5.6.1. Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.): Πρώτο Πανελλήνιο Βραβείο 

‘Καθηγητού Διονυσίου Ίκκου’ στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 

2005, για την εργασία: ‘Συσχέτιση παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου με την παρουσία του μεταβολικού 
συνδρόμου’ (Α. Σκαρπέλος, Α. Αρβανίτης, Δ. Λιάνας, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Ν. Ραζής). Αποτελεί τη 
μεγαλύτερη επιστημονική διάκριση στην Ειδικότητα της Γενικής Ιατρικής σε Πανελλήνιο επίπεδο. 
 

5.6.2.  Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.): Έπαινος Ελεύθερων Ανακοινώσεων στο 
17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χαλκιδική 4-8 Μαΐου 2005, για την εργασία: ‘Μέτρηση της 
αρτηριακής πίεσης: αναγκαιότητα και σκοπιμότητα από την πλευρά των προσερχόμενων σε περιφερειακό 
ιατρείο’ (Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Π. Μαλινδρέτος, Χριστίνα Χαλκιοπούλου, Ν. Ραζής). 
 

5.6.3.  Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.): Πρώτο Πανελλήνιο Βραβείο Ελεύθερων 
Ανακοινώσεων στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26-30 Απριλίου 2006, για την 
εργασία: ‘Κάπνισμα: Εξάρτηση και βαθμός ενημέρωσης σε μαθητές μέσης εκπαίδευσης και τους γονείς 
τους’ (Δ. Γιαννόπουλος, Α. Αρβανίτης, Στεφανία Βουλιώτη, Μαρία Χρονοπούλου, Α. Σκαρπέλος, Ν. Ραζής 
και ομάδα εργασίας του Τμήματος Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. Πατρών ‘ο Άγιος Ανδρέας’). 
 

5.6.4. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ MANAGEMENT ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ: Εύφημη Μνεία στο 8ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας. Ερέτρια 28–30 
Σεπτεμβρίου 2006, για την εργασία: ‘Ευεργετικές Επιπτώσεις στην Κίνηση Ασθενών στα Κέντρα Υγείας, 
μετά την στελέχωσή τους από Ιατρούς Γενικής Ιατρικής’ (Δ. Γιαννόπουλος, Α. Αρβανίτης, Στεφανία 
Βουλιώτη, Α. Σκαρπέλος, Μαρία Χρονοπούλου, Ν. Ραζής, Α. Μαζαράκη, Ι. Μητρόπουλος). 
 

5.6.5.  Ιατρική Εταιρεία Δυτικής Ελλάδας – Πελοποννήσου & Ιατρικοί Σύλλογοι Πελοποννήσου: Πρώτο 
Βραβείο – Βραβείο Παθολογίας στο 7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 

Οκτωβρίου 2006, για την εργασία: ‘Η υγιεινή των στερεών σαπουνιών που χρησιμοποιούνται στην 
κοινότητα’ (Α. Αρβανίτης, Α. Σκαρπέλος, Μαρία Χρονοπούλου, Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία Βουλιώτη, Ο. 
Ευθυβούλου, Θ. Μπούρας, Ν. Ραζής).   
 

5.6.6.  Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.): Έπαινος “ Γεωργίου Παπαδάκη ” στο 

19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης 11-15 Απριλίου 2007, για την 
εργασία: ‘Ελληνικά Ιατρικά Περιοδικά 19ου αιώνα (1836 – 1897)’ (Α. Αρβανίτης, Ν. Ραζής). 
 

5.6.7.  Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.): Έπαινος Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008, για 
την εργασία: ‘Η υποκίνηση του ιατρικού προσωπικού των Κέντρων Υγείας του Ε.Σ.Υ.’ (Δ. Γιαννόπουλος., 
Στεφανία Βουλιώτη, Ν. Ραζής, Άννα Μαζαράκη και Ι. Μητρόπουλος, και ομάδα εργασίας (Ειδικευόμενοι 
Τμήματος Γενικής Ιατρικής Γ. Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»)* Α. Αρβανίτης, Ηρώ Αργυροπούλου, Ελένη 
Βασιλοπούλου, Δ. Δούκας, Αργυρή Θέου, Η. Καραμπελιάς, Ελευθερία Καριώρη, Κ. Κογιώνης, Ευτέρπη 
Κονδύλη, Περσεφόνη Κουτσογιάννου, Σαπφώ Μουλαρά, Γ. Ντάνης, Κωνσταντίνα Ντεΐμεντέ, Ουρανία 
Παλαιοθοδώρου, Β. Σωτηρόπουλος, Μαρία Χρονοπούλου). 
 

5.6.8. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ MANAGEMENT ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ: Εύφημη Μνεία στο 10ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας. Χαλκιδική 9 – 12  
Οκτωβρίου 2008, για την εργασία: ‘Μελέτη σχετικά με την υποκίνηση του Ιατρικού Προσωπικού των 
Κέντρων Υγείας Αγροτικού Τύπου του ΕΣΥ’ (Δ. Γιαννόπουλος, Στεφανία Βουλιώτη, Α. Αρβανίτης, Αργυρή 
Θέου, Μαρία Χρονοπούλου, Ι. Μητρόπουλος). 
 

5.6.9.  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ: Τιμητικός Έπαινος στην 
1η Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής ‘Ιστορία της Καρδιολογίας’. Αθήνα 4 Απριλίου 2009, για την 
εργασία: ‘Οι θέσεις του Γαληνού για την καρδιά και την λειτουργία της’ (Μαρία Χρονοπούλου, Α. 
Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Ντρίνιας, Κ. Κουμαρέλας, Ν. Ραζής). 
 

5.6.10. Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.): Έπαινος Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
στο 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22 – 26 Απριλίου 2009, για την εργασία: 
‘Επιδημιολογική μελέτη επίδρασης συσκευασιών τσιγάρων σε μαθητές’ (Ι. Χρόνης, Α. Αρβανίτης, Κ. 
Νάκος, Δ. Μήτσος, Ι. Σιδερίδης, Χ. Σβορώνος, Μαρία Χρονοπούλου, Γ. Ζάρλας, Α. Βλάχος, Ν. Ραζής).   
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5.6.11. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ: Βραβείο Αναρτημένων Ανακοινώσεων στο 35ο Ετήσιο 
Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5 – 9 Μαΐου 2009, για την εργασία: ‘Ιστορία της Λουτροθεραπείας’ 
(Μαρία Χρονοπούλου, Α. Αρβανίτης, Γ. Ζάρλας, Θ. Κανελλόπουλος, Θ. Ντρίνιας, Ο. Ευθυβούλου, Ν. 
Ραζής).   
 

5.6.12. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ: 2Ο Πανελλήνιο Βραβείο Ανακοινώσεων στο 1ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 11-13 Δεκεμβρίου 2009, για την εργασία: 
‘Επιπολασμός παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου και μεταβολικό σύνδρομο’ (Α. Αρβανίτης, Μ. 
Χρονοπούλου, Ο. Ανδρικόπουλος, Γ. Ζάρλας, Σ. Μπάκας, Χρ. Νικολοπούλου, Γ. Γάτσος, K. Λιόση, Ν. 
Ραζής).   
 

5.6.13.  Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.): Βραβείο Ελεύθερων Ανακοινώσεων 
στο 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010, για την εργασία: ‘Παχυσαρκία 
και διατροφικές συνήθειες παιδιών δημοτικού σχολείου σε ορεινή περιοχή της Ελλάδας.’ (Δ.Λιάνας, 
Δέσποινα Τέγα, Γ.Χρυσοβιτσάνος, Αργυρώ Αργυροπούλου, Αργυρή Θέου, Α.Αρβανίτης, Γ.Μαντζουράνης, 
Ι.Λέντζας, Μ.Λεοτσινίδης, Ν. Ραζής). 
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5.7 ΟΜΙΛΙΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ & 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ  

ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ (ΠΡΟΛΗΨΗΣ – ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ κ.α.) 
 

 
 

5.7.1 ΟΜΙΛΙΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ  
(ΠΡΟΛΗΨΗΣ – ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ κ.α.) 

(Ομιλητής σε Εκδηλώσεις και Ημερίδες σε Σχολεία και Ιδρύματα) 
 
 

5.7.1.1.  Διάλεξη με θέμα :" Στίγμα και Προκατάληψη της Σχιζοφρένειας",  

• στο Ενιαίο Λύκειο Δάφνης  στις 18.03.2004. 

• στο Ενιαίο Λύκειο Κλειτορίας  στις 19.03.2004. 

• στο Γυμνάσιο Κλειτορίας  στις 19.03.2004. 

• στο Γυμνάσιο Ψωφίδας - Τριποτάμων  στις 23.03.2004. 

• στο Γυμνάσιο Δάφνης  στις 23.03.2004. 

• στο Γυμνάσιο Δερβενίου  στις 03.05.2004. 

• στο Ενιαίο Λύκειο Δερβενίου  στις 03.05.2004. 

• στο 1ο Τ.Ε.Ε. Πατρών  στις 04.05.2004. 

• στο Γυμνάσιο Οβρυάς  στις 14.05.2004. 

5.7.1.2.  Διάλεξη με θέμα :" Η θρεπτική αξία του γάλακτος και οι ευεργετικές του ιδιότητες", στο 
Δημοτικό Σχολείο Δάφνης  στις 12.05.2004. 

5.7.1.3.  Διάλεξη με θέμα :" Αλλεργία",  

• στο Ενιαίο Λύκειο Δάφνης  στις 12.11.2004.  

• στο Ενιαίο Λύκειο Λαμπείας  στις 19.11.2004. 

• στο Ενιαίο Λύκειο Καμαρών  στις 23.11.2004. 

• στο Ενιαίο Λύκειο Δερβενίου  στις 25.11.2004. 

5.7.1.4. Διάλεξη με θέμα :" AIDS και σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα",  

• στο 10ο Γυμνάσιο Πατρών στις 1.12.2006.  

• στο 10ο Γυμνάσιο Πατρών στις 7.12.2006. 

• στο Γυμνάσιο Λακόπετρας στις 15.12.2006. 

• στο 5Ο Γυμνάσιο Πατρών στις 15-16.1.2007. 

• στο 13ο Λύκειο Πατρών στις 24-26.1.2007. 

• στο 6ο ΤΕΕ Πατρών στις 5.2.2007. 

• στο Γυμνάσιο Σαγεΐκων στις 9.2.2007. 
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• στο Γυμνάσιο Ρίου στις 14.2.2007. 

5.7.1.5. Διάλεξη με θέμα :" AIDS και σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα",  

• στο Λύκειο Ρίου στις 14.2.2007. 

• στο Γυμνάσιο Αιγείρας στις 15.2.2007. 

• στο 1ο ΕΠΑΛ Αιγίου στις 15.2.2007. 

• στο Γενικό Λύκειο Καστριτσίου στις 5.3.2007. 

• στο 2ο Γενικό Λύκειο Αιγίου στις 9.3.2007. 

• στο 10ο ΤΕΕ Πάτρας στις 14.3.2007. 

• στο 1ο Γυμνάσιο Παραλίας στις 20.4.2007. 

• στο 11ο Λύκειο Πατρών στις 23.4.2007. 

• στο 4ο Γενικό Γυμνάσιο Πατρών στις 23.4.2007. 

• στο Γυμνάσιο & Λύκειο Κλειτορίας στις 25.4.2007. 

• στο ΚΕΔΙΚ Καλαβρύτων στις 3.7.2007 

5.7.1.6. Διάλεξη με θέμα :" Ιατρικά Θέματα της Υπαίθρου – η προώθηση της ιδέας της αιμοδοσίας – η 
δωρεά οργάνων σώματος", στον Σύλλογο των Εξ. Αγ. Νικολάου Καλαβρύτων Αποδήμων ‘Ο Άγιος Νικόλαος’ 
στις 17.08.2007. 

5.7.1.7. Διάλεξη με θέμα :" AIDS και σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα",  

• στο Γυμνάσιο Διακοπτού στις 10.1.2008. 

• στο 19ο Γυμνάσιο Πατρών στις 11.1.2008. 

• στο 17ο Γυμνάσιο Πατρών στις 22.1.2008. 

• στο 8ο ΤΕΕ & 2η ΕΠΑΣ στις 20.2.2008. 

• στο 2ο ΕΠΑΛ Πατρών στις 3.3.2008. 

• στο 5ο Γενικό Λύκειο Πατρών στις 11.3.2008. 

• στο 4ο Γυμνάσιο Πατρών στις 12.3.2008. 

• στο Εσπερινό Γενικό Λύκειο Πατρών στις 5.12.2008. 

• στο Γυμνάσιο Καλαβρύτων στις 27.1.2009. 

• στο Γενικό Λύκειο Καλαβρύτων στις 27.1.2009. 

• στο ΕΠΑΛ Καλαβρύτων στις 27.1.2009. 

• στο 2ο Γενικό Λύκειο Αιγίου στις 6.2.2009. 

• στο Γυμνάσιο Αιγείρας στις 23.2.2009. 

• στο Γυμνάσιο Διακοπτού στις 23.2.2009. 

Σύνολο: 48 Ομιλίες Αγωγής Υγείας 
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5.7.2 ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ & ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ 
 
 

5.7.2.1.  Ενημερωτική – Εκπαιδευτική Ημερίδα με θέμα :" Άνοια – σφαιρική αντίληψη, κλινική εικόνα και 
θεραπευτική προσέγγιση", στο ΚΑΛΛΙΜΑΝΟΠΟΥΛΕΙΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΔΙΑΚΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ (ΚΕΔΙΚ) στις 05.08.2004. (Μοναδικός Ομιλητής Στρογγυλής Τράπεζας με Συντονιστή 
τον Dr Ν. Χ. Ραζή.) 
 
5.7.2.2.  Επιστημονική Ημερίδα με θέμα :" Κατάθλιψη στην Τρίτη Ηλικία – σφαιρική αντίληψη, κλινική 
εικόνα και θεραπευτική προσέγγιση", στο ΚΑΛΛΙΜΑΝΟΠΟΥΛΕΙΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΔΙΑΚΟΝΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ (ΚΕΔΙΚ) στις 17.11.2004. (Ομιλητής Στρογγυλής Τράπεζας με Συντονιστή τον 
Dr Ν. Χ. Ραζή. Επίσης συμμετείχαν άλλοι 2 ομιλητές: Καλλιόπη Δημητρακοπούλου Ειδ/μενη 
Αναισθησιολόγος Γενικού Νοσοκομείου Ρίου και Αθανάσιος Ταξιαρχιώτης Ειδ/μενος Χειρουργικής 
Γενικού Νοσοκομείου Αμαλιάδας.) 
 
5.7.2.3.  Επιστημονική Ημερίδα με θέμα :" Αλλεργία, το μείζων εποχιακό πρόβλημα της άνοιξης", στο 
ΔΗΜΑΡΧΙΑΚΟ ΜΕΓΑΡΟ του Δήμου ΜΟΒΡΗΣ  στις 16.04.2006. (Ήμουν ο Κεντρικός Ομιλητής με 
Συντονιστή και Οργανωτή το Δήμαρχο Μόβρης και Καρδιολόγο κο Παναγιωτόπουλο Ανδρέα και 
Συνδιοργανωτή τον Πρόεδρο της Ιατρικής Εταιρείας Δυτικής Ελλάδας κο Κουρελέα Σωτήριο.)  
 
5.7.2.4. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων στην Γηριατρική και Γεροντολογία υπό την 
αιγίδα της Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας Νοτιοδυτικής Ελλάδας (Γ.Γ.Ε.Ν.Ε.) με θέμα: " 
Κατάχρηση ουσιών και αλκοόλ – ο ρόλος του ιατρού στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ) " 
στις 7.12.2006. 
 
5.7.2.5. Επιστημονική Ημερίδα υπό την Αιγίδα της Γενικής Γραμματείας Εκπαίδευσης Ενηλίκων – της 6ης 
Διοίκησης Υγειονομικής Περιφέρειας (ΔΥΠΕ) – της Περιφερειακής Δ/νσης Α/θμιας & Β/θμιας Εκπαίδευσης  
- του ΚΕΕΛΠΝΟ, με θέμα :" Υποστήριξη και Κοινωνική Ένταξη των Ευάλωτων Κοινωνικών 
Ομάδων", στο Ξενοδοχείο Patras Palace στην Πάτρα  στις 4.05.2007.  
(Ομιλητής Στρογγυλής Τράπεζας με θέμα: “ Εμπειρίες και προοπτικές του Προγράμματος της 
Γ.Γ.Ε.Ε. Εκπαίδευση και Συμβουλευτική Υποστήριξη Οικογενειών Τσιγγάνων, Μουσουλμάνων, 
Παλλινοστούντων, Μεταναστών “. Επίσης συμμετείχαν άλλοι 2 ομιλητές: Μαρία Τζόλα Κοινωνιολόγος 
– Ανθρωπολόγος & Αγγελική Ψαράκου Δ/ντρια Δημοτικού Σχολείου Τέμενης)  
 

5.7.2.6.  Ενημερωτική – Εκπαιδευτική Ημερίδα με θέμα :" AIDS και σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 
νοσήματα ", στο ΚΑΛΛΙΜΑΝΟΠΟΥΛΕΙΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΔΙΑΚΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ (ΚΕΔΙΚ) 
στις 03.07.2007. (Ομιλητής Στρογγυλής Τράπεζας με Συντονιστή τον Dr Ν. Χ. Ραζή.) 
 
5.7.2.7.  3ο Παμπελοποννησιακό Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, στο Ξενοδοχείο Poseidon 
Resort στο Λουτράκι  στις 29.09.2007 (27 – 30.09.2007).  
(Ομιλητής Στρογγυλής Τράπεζας με θέμα: “ Ο ρόλος του ειδικευομένου γιατρού στο Ε.Σ.Υ. “. Επίσης 
συμμετείχαν άλλοι 2 ομιλητές: Κ. Παπαδημητρίου Γενικός Ιατρός – Δ/ντης Π.Ι. Καστελλόριζου & Ι. 
Αϊβαλιώτης Γενικός Ιατρός).  
 

5.7.2.8. Διάλεξη στα πλαίσια στρογγυλής τράπεζας στην Ημερίδα Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής με θέμα : 
‘Εύρεση διαδικτυακών χώρων κατευθυντήριων οδηγιών αρτηριακής υπέρτασης’ που πραγματοποιήθηκε 
στο Πλωμάρι 19 Ιουλίου 2008. Συνομιλητές της στρογγυλής τράπεζας ήταν ο Λιονής Χρήστος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης με θέμα: ‘Η αντιμετώπιση της 
Κατάθλιψης από το Γιατρό Γενικής Ιατρικής’ και ο Δημήτρης Γιαννόπουλος, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ 
- Αν. Διευθυντής Κέντρου Υγείας Βάρδας – Ηλείας με θέμα: ‘Κατάθλιψη σε ασθενείς με χρόνια νοσήματα: 
Αναφορά στη Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια’.  
 
5.7.2.9.  Διάλεξη στα πλαίσια στρογγυλής τράπεζας (Ψυχιατρική Νοσολογία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας) στο 1ο Μετεκπαιδευτικό Ψυχιατρικό Σεμινάριο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας με θέμα: ‘Στερητικά 
Σύνδρομα – αντιμετώπιση’ που πραγματοποιήθηκε στο Ναύπλιο 29 – 31 Μαΐου 2009. Προεδρείο της 
στρογγυλής τράπεζας ήταν ο Φ. Γουρζής & η Π. Περδικάκη. Συνομιλητές της στρογγυλής τράπεζας ήταν: ο Ι. 
Πατούρας με θέμα: ‘Οξεία μέθη – Delirium Tremens’, η Ε. Σακκά με θέμα: ‘Ντελίριο’, η Μ. Αδαμοπούλου με 
θέμα: ‘Διαταραχές ύπνου – αντιμετώπιση’, η Κ. Κουρακίδου με θέμα: ‘Βενζοδιαζεπίνες, ενδείξεις – 
αντενδείξεις και παρενέργειες’, ο Ι. Λέντζας με θέμα: ‘πότε ένας Γενικός Ιατρός παραπέμπει σε 
Ψυχίατρο’, η Χ. Φλούδα με θέμα: ‘Βουλιμία – Ψυχογενής ανορεξία – πρόληψη – αντιμετώπιση’ και οι Μ. 
Χρονοπούλου – Γ. Ζάρλας με θέμα: ‘Σύνδρομο Χρόνιας Κόπωσης’.   
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5.7.3 ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 

5.7.3.1. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Λοιμώξεις Ανώτερου – Κατώτερου Αναπνευστικού και ΚΝΣ στην κοινότητα", στο 
αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘ ο Άγιος Ανδρέας’ στις 9.11.2006. 
 

5.7.3.2. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Ψυχιατρικών Μαθημάτων με θέμα : " Αγχώδης 
συναισθηματική διαταραχή – διαταραχή πανικού – μεικτή αγχώδης & καταθλιπτική διαταραχή ", στο 
Κέντρο Ψυχικής Υγείας στις 27.11.2006.  
 
5.7.3.3. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Οξεία Νεφρική Ανεπάρκεια ", στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘ ο 
Άγιος Ανδρέας’ στις 12.12.2006. 
 
5.7.3.4. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Είδη σοκ (διαφοροδιάγνωση και θεραπεία) ", στο αμφιθέατρο του Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών ‘ ο Άγιος Ανδρέας’ στις 9.1.2007. 
 
5.7.3.5. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας ", 
στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘ ο Άγιος Ανδρέας’ στις 13.3.2007. 
 
5.7.3.6. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων στην Γηριατρική και Γεροντολογία υπό την 
αιγίδα της Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας Νοτιοδυτικής Ελλάδας (Γ.Γ.Ε.Ν.Ε.) με θέμα: " 
Κατάχρηση ουσιών και αλκοόλ – ο ρόλος του ιατρού στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ) " 
στις 7.12.2006.  
 
5.7.3.7. Διάλεξη στα πλαίσια Εκπαιδευτικών Μαθημάτων στη Νοσηλευτική Σχολή του Γενικού Νοσοκομείου 
‘ο Άγιος Ανδρέας’ διάρκειας 2 ωρών με θέμα: " Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (είδη – αίτια – 
διάγνωση – θεραπεία – μετανοσοκομειακή θεραπεία και αποκατάσταση) " στις 17.4.2007.  
 
5.7.3.8. Διάλεξη στα πλαίσια Εκπαιδευτικών Μαθημάτων στη Νοσηλευτική Σχολή (Ειδικοτήτων) του 
Γενικού Νοσοκομείου ‘ο Άγιος Ανδρέας’ διάρκειας 2 ωρών με θέμα: " Πρόληψη & screening ογκολογικού 
ασθενή " στις 8.5.2007.   
 
5.7.3.9.  Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Γαστρο-οισοφαγική Νόσος (ΓΟΠΝ) ", στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου 
Πατρών ‘ ο Άγιος Ανδρέας’ στις 15.5.2007. 
 
5.7.3.10. Διάλεξη στα πλαίσια Εκπαιδευτικών Μαθημάτων στη Νοσηλευτική Σχολή (Ειδικοτήτων) του Γενικού 
Νοσοκομείου ‘ο Άγιος Ανδρέας’ διάρκειας 2 ωρών με θέμα: " Μετανοσοκομειακή Διαχείριση ογκολογικού 
ασθενή " στις 22.5.2007. 

5.7.3.11. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Οστεοπόρωση στη κοινότητα ", στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘ ο 
Άγιος Ανδρέας’ στις 31.3.2008. 

5.7.3.12. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Οστεοπόρωση ", στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘ο Άγιος Ανδρέας’ 
στις 28.1.2009. 
 
5.7.3.13. Διαλέξεις στα πλαίσια Εκπαιδευτικών Μαθημάτων στη Νοσηλευτική Σχολή (Ειδικοτήτων) του 
Γενικού Νοσοκομείου ‘ο Άγιος Ανδρέας’ διάρκειας 4 ωρών με θέμα: " Πρόληψη & screening ογκολογικού 
ασθενή " το 2008 – 2009.   
 
 

 

 

 



57 

 

 

5.8 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΣΥΜΠΟΣΙΑ 
 

5.8.1.   21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα  9-13 Μαΐου 1995.   
 
5.8.2.   5ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συμπόσιο – 251 ΓΝΑ. Αθήνα 9 –10 Φεβρουαρίου 1996. 
                        
5.8.3.   22ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 7 –11 Μαΐου 1996. 
                       
5.8.4.   11ο Διαπανεπιστημιακό Ιατρικό Συμπόσιο. Πάτρα 21 –23 Φεβρουαρίου 1997. 
 
5.8.5.   10ο Ετήσιο Σεμινάριο Γυναικολογικού Καρκίνου. Πάτρα 3 – 5 Οκτωβρίου 1997.    
 
5.8.6.   6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων. Πάτρα  5 – 7 Νοεμβρίου 1999.  

5.8.7.   16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. Πάφος  Κύπρου  5- 9 Μαΐου 2000.  

5.8.8.   1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οφθαλμολογικής Εταιρίας Δυτικής Ελλάδας και Πελοποννήσου.  
Πάτρα 7 – 8 Οκτωβρίου 2000.   
 
5.8.9.   14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας. Θεσσαλονίκη  9 - 13 Μαΐου 2001.   

5.8.10.   27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα  8 – 12 Μαΐου 2001.                       

5.8.11.   1η Επιστημονική Ημερίδα με θέμα ΄Κλινικά προβλήματα στην Αναισθησιολογία και την Εντατική 
Θεραπεία’. Πάτρα  6 Οκτωβρίου 2001.   
                         
5.8.12.  Διήμερη Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα ΄Αχαϊκές ημέρες Παθολογίας – τί νεώτερο στην 
Παθολογία’. Πάτρα 29 – 30 Μαρτίου 2002.   
 
5.8.13.   3η Εκπαιδευτική Ημερίδα με θέμα ΄Πρακτικά παιδιατρικά θέματα’. Πάτρα 30 Μαρτίου 2002.   
 
5.8.14.   2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταγγισιοθεραπείας. Πάτρα 18 – 20 Απριλίου 2002.   
 
5.8.15.   28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 21 –25 Μαΐου 2002.   
 
5.8.16.   3ήμερο Πρωτοβάθμιας Ψυχιατρικής Φροντίδας. Ναύπλιο 7 –9 Ιουνίου 2002.   
 
5.8.17. 1ο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα ΄Ψυχωτικές διαταραχές: Φαινομενολογία – Αιτιολογία – 
Πρόγνωση’. Πάτρα 22 – 23 Φεβρουάριου 2003.   
 
5.8.18.   Ιατροκοινωνική Εκδήλωση για την προώθηση της καλής ιδέας ΔΩΡΕΑΣ ΙΣΤΩΝ και ΟΡΓΑΝΩΝ.   
Κ.Υ Χαλανδρίτσας 12 Απριλίου 2003.   
 
5.8.19.   Επιστημονική Ημερίδα Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής Πατρών – Μονάδα Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 
με θέμα ‘Ψυχαναγκαστική Καταναγκαστική Διαταραχή’. Πάτρα 11 Οκτωβρίου 2003.   
 
5.8.20. Στρογγυλή Τράπεζα Ιατρικού Συλλόγου Πατρών με θέμα :΄Αλκοολισμός – Υπάρχει λύση; Πάτρα 4 
Νοεμβρίου 2003.   
 
5.8.21.   3η Διημερίδα του Εργαστηρίου Ύπνου και 1η Διημερίδα της Μονάδας Μελέτης Ύπνου. Πάτρα 8 – 9  
Νοεμβρίου 2003.   
 
5.8.22. 3ο Διαβητολογικό Συνέδριο με θέμα: ΄Πολυμεταβολικό Σύνδρομο: Από τη Παχυσαρκία στον 
Σακχ.Διαβήτη΄. Πάτρα 21 – 23 Νοεμβρίου 2003.  
 
5.8.23.   Επιστημονική Ημερίδα για την παιδική επιληψία. Πάτρα 6 Δεκεμβρίου 2003.                       
 
5.8.24.   16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κως 14 -18 Απριλίου 2004.   
 
5.8.25.   30ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 27 Απριλίου - 1 Μαΐου 2004.   
 
5.8.26.   6ο Παμπελοποννησιακό  Ιατρικό Συνέδριο. Σκαφιδιά 15 – 17 Οκτωβρίου 2004.  
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5.8.27.   Ετήσιο Συνέδριο Τμήματος Ενδομυελικών Ηλώσεων. Πάτρα 28-29 Ιανουαρίου 2005. 
 
5.8.28.   6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας. Αθήνα 11-13 Φεβρουαρίου 2005.  
 
5.8.29.   9ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο. Ρόδος 17-20 Μαρτίου 2005.   
 
5.8.30.   6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Αθήνα 7-9 Απριλίου 2005. 
 
5.8.31.   Αχαϊκές ημέρες χειρουργικής 2005. Πάτρα 8-9 Απριλίου 2005. 
 
5.8.32.   17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Καλλιθέα Χαλκιδικής 4 - 8 Μαΐου 2005.  
 
5.8.33.   31ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 17-21 Μαΐου 2005. 
 
5.8.34.   Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: ‘Ακράτεια ούρων, ο ρόλος του Γενικού Ιατρού’. 28 Μαΐου 2005.   
 
5.8.35. 10ο Υγειονομικό Συμπόσιο με Διεθνή Συμμετοχή (Πολυθεματικό Συνέδριο Υγείας), Ενότητα: Άθλη- 
ση – Doping. Ληξούρι Κεφαλονιάς, 2-4 Σεπτεμβρίου 2005. 
 
5.8.36.   9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας. Αθήνα 7 – 9 Οκτωβρίου 2005. 
 
5.8.37.   16ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη 16-19 Νοεμβρίου 2005.  
 
5.8.38.   4ο Διαβητολογικό Συνέδριο. Πάτρα 18-20 Νοεμβρίου 2005. 
 
5.8.39. Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: ‘Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στα Μεταβολικά 
Νοσήματα των Οστών’. Αθήνα 14 Ιανουαρίου 2006.  
 
5.8.40.   9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας Γηριατρικής. Αθήνα 26-28 Ιανουαρίου 2006. 
 
5.8.41.   Θέματα Νευρολογίας – Διημερίδα για την Πολλαπλή Σκλήρυνση. Πάτρα 4 Φεβρουαρίου 2006 και 
Κέντρο Υγείας Χαλανδρίτσας 5 Φεβρουαρίου 2006. 
 
5.8.42.   5η Παιδοπνευμονολογική Διημερίδα. Πάτρα 11-12 Φεβρουαρίου 2006. 
 
5.8.43.   6ο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας Δυτικής Ελλάδας με θέμα: ‘Η ολοκληρωμένη στρατηγική κατά του 
καρκίνου απαιτεί τόσο τη θεραπεία, όσο και την πρόληψη’. Πάτρα 25-26 Φεβρουαρίου 2006. 
 
5.8.44. 7ο Συνέδριο Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘ΙΑΤΡΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ: 
Σχεδιασμός και Ανάπτυξη Φαρμακευτικών Προΐόντων’. Πάτρα 8-11 Μαρτίου 2006. 
 
5.8.45. 3η Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: ’Διαβήτης – υπέρταση – παχυσαρκία – δυσλιπιδαιμία. 
Μεταβολικό Σύνδρομο «Το φονικό κουαρτέτο και η αναδυόμενη απειλή για την παγκόσμια υγεία». Λουτράκι 
18 Μαρτίου 2006. 
 
5.8.46.   Διημερίδα Καρκίνου του μαστού από την πρόληψη ως τη θεραπεία. Πάτρα 17-18 Μαρτίου 2006. 
 
5.8.47.   5ο Ανδρολογικό Συμπόσιο Πάτρας με θέμα: ‘από την έναρξη της ζωής … μέχρι και την ποιότητα 
ζωής’. Πάτρα 17-19 Μαρτίου 2006. 
 
5.8.48.   Αχαϊκές Ημέρες Παθολογίας 2006 – Τι νεότερο στην Παθολογία. Πάτρα 18 Μαρτίου 2006. 
 
5.8.49.   Αγγειοχειρουργική Ημερίδα. Πάτρα 1 Απριλίου 2006. 
 
5.8.50.   Ιατροκοινωνική Εκδήλωση της Εταιρείας Αναλυτικής Εκπαίδευσης της Προσωπικότητας – Ε.Α.Ε.Π. 
με θέμα:’Ψυχολογικά σεξουαλικά προβλήματα’. Πάτρα 1 Απριλίου 2006. 
 
5.8.51.   18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26 – 30 Απριλίου 2006. 
 
5.8.52.   32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 13 Μαΐου 2006. 
 
5.8.53.   9ο Ετήσιο Συνέδριο Ακτινολόγων Νοτιοδυτικής Ελλάδος. Τρίπολη 13-14 Μαΐου 2006.  
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5.8.54.   Ημερίδα: ‘Η ποιότητα στις υπηρεσίες υγείας’. Πάτρα 16 Ιουνίου 2006. 
 
5.8.55.   2ο Παμπελοποννησιακό Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής. Καλαμάτα 24 Αυγούστου 2006. 
 
5.8.56. Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: ‘Ψυχική ασθένεια και κοινωνικό στίγμα:Καταπολεμάμε τις 
προκαταλήψεις – Στηρίζουμε την οικογένεια’. Πάτρα 2 Οκτωβρίου 2006. 
 
5.8.57.  7ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 20-22 Οκτωβρίου 2006. 
 
5.8.58.   10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας. Αθήνα 3 – 5 Νοεμβρίου 2006. 
 
5.8.59.  13ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. Ηράκλειο Κρήτης 9-12 Νοεμβρίου 2006. 
 
5.8.60. Ημερίδα Ιατρικού Συλλόγου Πατρών με θέμα: ‘Βιοηθική και Γονιδιακή Θεραπεία’. Πάτρα 15 
Νοεμβρίου 2006. 
 
5.8.61.  Συμπόσιο της Εθνικής Επιτροπής Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης. Αθήνα 25 Νοεμβρίου 
2006.  
 
5.8.62. Επιστημονική εκδήλωση του Ιατρικού Συλλόγου Πατρών και της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Αντιμετώπισης AIDS με θέμα: ‘HIV λοίμωξη: Παρόν και μέλλον’. Πάτρα 20 Δεκεμβρίου 2006. 
 
5.8.63.  Διημερίδα για τις νευρολογικές εκδηλώσεις νοσημάτων της Παθολογίας, της Νευρολογικής Κλινικής 
του Πανεπιστημίου Πατρών σε συνεργασία με την Ιατρική Εταιρεία Δυτικής Ελλάδας & Πελοποννήσου, υπό 
την αιγίδα της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας. Πάτρα 10-11 Φεβρουαρίου 2007. 
 
5.8.64.   7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Αθήνα 8-11 Μαρτίου 2007. 
 
5.8.65.   73η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας. Αθήνα 8-9 Μαρτίου 2007. 
 
5.8.66.   Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: ‘Λοιμώξεις’. Πάτρα 10 Μαρτίου 2007. 
 
5.8.67.   8ο Συνέδριο με θέμα ‘Ιατρική Χημεία: Σχεδιασμός και Ανάπτυξη Φαρμακευτικών Προϊόντων’. Πάτρα 
15-17 Μαρτίου 2007.  
 
5.8.68.   19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης 11 – 15 Απριλίου 2007. 
 
5.8.69.   33ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5 Μαΐου 2007. 
 
5.8.70.   Ημερίδα Προαγωγής Υγείας με θέμα: ‘Υποστήριξη και κοινωνική ένταξη των ευάλωτων κοινωνικών 
ομάδων’. Πάτρα 4 Μαΐου 2007. 
 
5.8.71.   Ημερίδα του Ιατροκοινωνικού Κέντρου Δήμου Μόβρης με θέμα: ‘ο ρόλος του Ιατροκοινωνικού 
Κέντρου Δήμου Μόβρης. Ανάγκες και προοπτικές’. Νιφορέϊκα Αχαΐας 11 Ιουνίου 2007. 
 
5.8.72.  3ο Παμπελοποννησιακό Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής. Λουτράκι 27 – 30 Σεπτεμβρίου 
2007. 
 
5.8.73.  11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας. Αθήνα 1 – 4 Νοεμβρίου 2007.  
 
5.8.74.  17ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας. Πάτρα 9 – 11 Νοεμβρίου 2007. 
 
5.8.75.  5ο Διαβητολογικό Συνέδριο. Πάτρα 16 – 18 Νοεμβρίου 2007. 
 
5.8.76.   7ο Πανελλήνιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο. Πάτρα 24-25 Νοεμβρίου 2007. 
 
5.8.77.  Ημερίδα με θέμα: ‘ Ψυχολογικά προβλήματα παιδιών σχολικής ηλικίας και η προσέγγισή τους από 
Γονείς, Εκπαιδευτικούς και Γιατρούς Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ’. Βάρδα – Ηλείας, 23 Ιανουαρίου 
2008. 
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5.8.78. Διημερίδα για τις ‘νεώτερες εξελίξεις στη θεραπεία νευρολογικών νοσημάτων’ της Νευρολογικής 
Κλινικής του Πανεπιστημίου Πατρών σε συνεργασία με την Ιατρική Εταιρεία Δυτικής Ελλάδας & 
Πελοποννήσου, υπό την αιγίδα της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας. Πάτρα 2-3 Φεβρουαρίου 2008. 
 
5.8.79. Διημερίδα με θέμα: ‘Νεώτερες απεικονιστικές μέθοδοι στην διάγνωση και παρακολούθηση της 
νόσου Gaucher’. Πάτρα 15 – 16 Φεβρουαρίου 2008. 
 
5.8.80.   6η Παιδοπνευμονολογική Διημερίδα. Πάτρα 23-24 Φεβρουαρίου 2008. 
 
5.8.81.   2ο Συμπόσιο Καρκίνου Μαστού Πάτρας. Πάτρα 21 – 23 Μαρτίου 2008. 
 
5.8.82.   Διημερίδα ‘Αχαϊκές Ημέρες Παθολογίας’. Πάτρα 29 – 30 Μαρτίου 2008.  
 
5.8.83.   Ημερίδα της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας με θέμα: ‘Πρόληψη καρκίνου του τραχήλου της 
μήτρας και ο ρόλος του εμβολιασμού’. Πάτρα 31 Μαρτίου 2008.  
 
5.8.84.  6ο Ανδρολογικό Σεμινάριο Πάτρας με θέμα: ’Νέοι ορίζοντες στη χειρουργική και πλαστική 
αποκατάσταση των έξω γεννητικών οργάνων. Η χρήση βιοσυνθετικών υλικών’. Πάτρα 4 – 6 Απριλίου 2008. 
 
5.8.85.  Ημερίδα με θέμα: ‘αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών στην καθημέρα πράξη’. Αγρίνιο 16 Απριλίου 2008. 
 
5.8.86.  20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008. 
 
5.8.87.  3ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο εν πλω. 4 – 7 Ιουλίου 2008. 
 
5.8.88.  4ο Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής. Λουτράκι 25 – 28 Σεπτεμβρίου 2008. 
 
5.8.89. Ημερίδα με θέμα: ‘Μεταμόσχευση αιμοποιητικών κυττάρων – προβλήματα και προοπτικές’ από την 
Ελληνική Αιματολογική Εταιρεία – Τμήμα Μεταμόσχευσης Αιμοποιητικών Κυττάρων. Πετρούλι Τρικάλων 27 
Σεπτεμβρίου 2008. 
 
5.8.90. Ημερίδα του Παραρτήματος Πατρών της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας με θέμα: ‘Η 
αντιμετώπιση του καρκινικού πόνου’. Πάτρα 3 Δεκεμβρίου 2008. 
 
5.8.91.   Διημερίδα για την Ανοϊκή Διαταραχή στο πλαίσιο θεμάτων Νευρολογίας. Πάτρα 7 – 8 Φεβρουαρίου 
2009. 
 
5.8.92. Συμπόσιο με θέμα: ‘Ημέρες ποιοτικής διασφάλισης’ που διοργάνωσαν οι Επιτροπές Ποιοτικής 
Εξασφάλισης και Εκπαίδευσης της Ελληνικής Εταιρείας Γενικής Ιατρικής υπό την αιγίδα του Equip. 
Καλαμάτα 20 – 22 Φεβρουαρίου 2009. 
 
5.8.93. 2ο Συνέδριο του Τμήματος Λοιμώξεων της Παθολογικής Κλινικής του Ιατρικού Τμήματος του 
Πανεπιστημίου Πατρών με θέμα: ‘Εξελίξεις στα λοιμώδη νοσήματα’. Πάτρα 20 – 22 Φεβρουαρίου 2009. 
 
5.8.94. 18ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συμπόσιο του 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας. Αθήνα 26 – 27 
Φεβρουαρίου 2009. 
 
5.8.95.  11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο. Αλεξανδρούπολη 25 – 29 Μαρτίου 2009. 
 
5.8.96.  21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22-26 Απριλίου 2009. 
 
5.8.97.  35ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα 5-9 Μαΐου 2009. 
 
5.8.98.  47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. Χανιά 19 – 21 Ιουνίου 2009.  
 
5.8.99. 5ο Επιστημονικό Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Λουτράκι 27 Σεπτεμβρίου 2009. 
 
5.8.100. 2η Πανελλήνια Διημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής ‘Οι μεγάλοι Ανατόμοι του Παρνασσού’. Αμφίκλεια 7-
8 Νοεμβρίου 2009. 
 
5.8.101. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προνοσοκομειακής Καρδιολογίας. Λουτράκι 11-13 Δεκεμβρίου 2009 
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5.8.102. Αχαϊκές Μέρες Παθολογίας. Πάτρα 15 – 17 Ιανουαρίου 2010. 
 
5.8.103.  Ημερίδα της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Αχαΐας με θέμα: ‘ενδοσχολική βία, σχολικός εκφοβισμός 
– μύθος & πραγματικότητα’. Πάτρα 6 Μαρτίου 2010. 
 
5.8.104.  3ο Συμπόσιο Καρκίνου Μαστού Πάτρας. Πάτρα 12 – 13 Μαρτίου 2010. 
 
5.8.105.  Ημερίδα της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας με την Ελληνική Εταιρεία Γηριατρικής Ογκολογίας 
με θέμα: ‘Καρκίνος στην Τρίτη ηλικία’. Πάτρα 17 Μαρτίου 2010. 
 
5.8.106. Αγγειοχειρουργική Διημερίδα – Αχαϊκές Χειρουργικές Ημέρες. Πάτρα 27 – 28 Μαρτίου 2010. 
 
5.8.107. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 7-11 Απριλίου 2010. 
 
5.8.108. 6ο Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής. Λουτράκι 26 Σεπτεμβρίου 2010.  
 
5.8.109. 9ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο. Πάτρα 22-24 Οκτωβρίου 2010. 
 
5.8.110.  1η Ημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Εξωνοσοκομειακής Φροντίδας και κατ’οίκον νοσηλείας με 
τίτλο: ‘Κατ’οίκον νοσηλεία ασθενών με παθολογικά και ογκολογικά νοσήματα’. Αθήνα 3 Δεκεμβρίου 2010. 
 
5.8.111.  1ο Παμπελοποννησιακό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής. Πάτρα 3 – 5 Δεκεμβρίου 2010. 
 
5.8.112.  1ο Επιστημονικό Συνέδριο ‘Η Ψυχιατρική στην Κοινότητα – Προβλήματα & Προοπτικές’. Πάτρα 11 
– 12 Δεκεμβρίου 2010. 
 
(Για όλες τις ως άνω Επιστημονικές Εκδηλώσεις, υπάρχουν τα αντίστοιχα Πιστοποιητικά 
Παρακολούθησης.) 
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5.9 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΣΥΜΠΟΣΙΑ  
 
5.9.1.   13ο International Athletiatric Symposium at 13th European RSG Championships. Πάτρα 23 Μαΐου 
1997. 
 

5.9.2.   2nd International Cardiology Symposium of Patras University. Πάτρα 15 - 17 Μαΐου 1998.  

 
5.9.3.   4th International Cardiology Symposium of Patras University. Πάτρα 25 –27 Απριλίου 2002. 
 
5.9.4.  11th Conference of the European Society of General Practice/Family Medicine WONCAEUROPE 
2005. Kos 3-7 September 2005  (21 C.M.E. Credits). 
 
5.9.5.   5ο Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο. Πάτρα 5-7 Μαΐου 2006. 
 
5.9.6. 27th International Conference ‘Stress and Anxiety’. Rethymnon – Crete – Greece 13-15 July 2006. 
 
5.9.7. 12th Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM. Florence Italy 27-30 August 2006. 
 
5.9.8. Global Allergy Summit. Athens 10 – 11 March 2007. 

 
5.9.9. European Respiratory Society Annual Congress 2007. Stockholm – Sweden 14 September 2007. 
 
5.9.10. ISCO Congress 2008. Amsterdam – Netherlands 7 March 2008.  

 
5.9.11. 4th IPCRG World Conference. Seville 28 – 31 May 2008. 

 
5.9.12. 22th Congress of the European Rhinologic Society. Crete 15 – 18 June 2008. 

 
5.9.13. 27th International Symposium of Infection & Allergy of the Nose. Crete 15 – 18 June 2008. 

 
5.9.14. WONCA Europe 2008 Conference. Istanbul 04 – 07 September 2008. 

 
5.9.15. 3rd Neutropenia Network Conference by the University of Crete School of Medicine and the 

Karolinska Institute, Sweden. Crete 26 – 27 September 2008. 

 
5.9.16. 8ο Διεθνές Συνέδριο Παχυσαρκίας. Πάτρα 24 – 25 Οκτωβρίου 2008. 

 
5.9.17. 8ο Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο. Πάτρα 23-25 Απριλίου 2010. 
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5.10 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 
 
5.10.1.  Mέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Δικτύου Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με 
ενδιαφέρον στα νοσήματα του αναπνευστικού συστήματος (Hellenic Primary Care Respiratory Group) που 
είναι υπό την αιγίδα του Παγκόσμιου Δικτύου IPCRG (International Primary Care Respiratory Group) και 
του Πανεπιστημίου Κρήτης. Web site: www.hepcrg.gr    
 
5.10.2.  Μέλος της Παγκόσμιας Εταιρεία Ιστορίας και Αρχαιολογίας της Ιατρικής (ISHM). 
 
5.10.3.  Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Προληπτικής Ογκολογίας. 
 
5.10.4.  Μέλος της Ιατρικής Εταιρείας Δυτικής Ελλάδος. 
 
5.10.5.  Μέλος της Πανελλήνιας Εταιρείας Ιστορίας και Αρχαιολογίας της Ιατρικής. 
 

5.10.6. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.). 
 
5.10.7. Μέλος της Ελληνικής Ένωσης Γενικής Ιατρικής. 
 
5.10.8. Αναπληρωματικό Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ιατρικού Συλλόγου Πατρών. 
 

 

5.11 ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΤΡΟΓΓΥΛΩΝ ΤΡΑΠΕΖΩΝ – ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ & 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

5.11.1. ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΤΡΟΓΓΥΛΩΝ ΤΡΑΠΕΖΩΝ – ΜΕΛΟΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

5.11.1.1.  Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Αξιολόγησης Αναρτημένων Ανακοινώσεων (πόστερ) στο 
18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 26 – 30 Απριλίου 2006, Κέρκυρα.  

 

5.11.1.2.  Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Αξιολόγησης Αναρτημένων Ανακοινώσεων (πόστερ) και 
Μέλος Προεδρείου Προφορικών Ανακοινώσεων στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 11 – 
15 Απριλίου 2007, Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης. 

 

5.11.1.3.   Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας ‘ Υποστήριξη και Κοινωνική Ένταξη των 
Ευάλωτων Κοινωνικών Ομάδων ’ που πραγματοποιήθηκε στις 4 Μαΐου 2007, Πάτρα. 

 

5.11.1.4.  Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής στο 3ο Παμπελοποννησιακό Επιστημονικό Συμπόσιο 
Γενικής Ιατρικής, 27 – 30 Σεπτεμβρίου 2007, Λουτράκι. 
 

5.11.1.5. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας ‘ Ψυχολογικά προβλήματα παιδιών 
σχολικής ηλικίας και η προσέγγισή τους από Γονείς, Εκπαιδευτικούς και Γιατρούς Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας ’, που πραγματοποιήθηκε στις 23 Ιανουαρίου 2008, Βάρδα - Ηλείας. 
 
5.11.1.6.  Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Αξιολόγησης Αναρτημένων Ανακοινώσεων (πόστερ) και 
Μέλος Προεδρείου Προφορικών Ανακοινώσεων στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 30 
Απριλίου – 4 Μαΐου 2008, Κυλλήνη Πελοποννήσου. 

 
5.11.1.7. Ομιλητής της στρογγυλής τράπεζας της Ημερίδας της Ελληνικής Εταιρείας Γενικής ιατρικής, 
που πραγματοποιήθηκε στο Πλωμάρι 19 Ιουλίου 2008. 
 
5.11.1.8. Μέλος της τριμελούς επιτροπής παραλαβής των διαγωνισμών ‘Διεξαγωγή 
Επιδημιολογικής έρευνας ψυχοπαθολογίας παίδων και εφήβων 6ης ΥΠΕ [Διαταραχή μετα-
τραυματικού στρες (PTSD) – σχέση μεταξύ γεωγραφικών περιοχών και ύπαρξη ψυχιατρικών 
διαταραχών] και [διεξαγωγή ψυχιατρικής επιδημιολογικής έρευνας ενηλίκων στην 6η ΥΠΕ] με 
ανάθεση από τον Διοικητή της 6ης ΥΠΕ Κο Ιωάννη Νικόπουλο.  
 

http://www.hepcrg.gr/
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5.11.1.9.  Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας με θέμα: ‘Καθημερινά Κλινικά 
Προβλήματα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας’ που διοργανώθηκε από την ΕΛΕΓΕΙΑ & τον Ιατρικό 
Σύλλογο Αγρινίου στις 18 Μαρτίου 2009, Αγρίνιο.  
 
5.11.1.10.  Μέλος Προεδρείου με θέμα: ‘Οστεοπόρωση μύθοι και αλήθειες’ στα πλαίσια του 5ου 
Επιστημονικού Συμποσίου Γενικής Ιατρικής που διοργανώθηκε στο Λουτράκι 24 - 27 Σεπτεμβρίου 2009.  
 
5.11.1.11.  Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Αξιολόγησης Αναρτημένων Ανακοινώσεων (πόστερ) 
και Μέλος Προεδρείου Προφορικών Ανακοινώσεων στο 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, 
22-26 Απριλίου 2009, Σιθωνία Χαλκιδικής. 

 

 
5.11.2. ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΤΡΟΓΓΥΛΩΝ ΤΡΑΠΕΖΩΝ – ΜΕΛΟΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 
5.11.2.1.  Μέλος της ερευνητικής επιτροπής του International Primary Care Respiratory Group 
(IPCRG RESEARCH SUB-COMMITTEE) Working group 31st May 2008, Sevilla ΙΝ UPDATING 
RESEARCH NEEDS FOR COPD, Participants: A Arvanitis, Rob Horne, Jim Reid, Tjard Schermer, Johan 
Buffels. 
 
5.11.2.2.  Μέλος της ερευνητικής επιτροπής του International Primary Care Respiratory Group 
(IPCRG RESEARCH SUB-COMMITTEE) Draft Minutes, Saturday, 31 May 2008, 14:00 – 16:00 in 
Preview Room, Hotel Melia Sevilla, Doctor Pedro de Castro, 1 – 41004 Seville. President: David Price, 
UK. 
 
 
 

5.12 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΙΑΤΡΙΚΑ 
ΘΕΜΑΤΑ 

 
5.12.1.  Το γνωστό …άγνωστο ιατρείο του αγώνα στο Μάζι: Εφημερίδα Κλειτορολευκάσια Νο Φύλλου 5 
(Ιανουάριος – Απρίλιος 2009). 
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6.      ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (ως ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ) 
 

6.1 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  
ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ – ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ 

 
6.1.1.   7ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής. Πάτρα 8 –9 Φεβρουαρίου 1997. 

 
6.1.2.   Μετεκπαιδευτικό Συμπόσιο με θέμα ‘Άσθμα’. Πάτρα  30 Μαΐου 1998.  

6.1.3.   Εκπαιδευτικές Ημερίδες Γενικής Ιατρικής ‘Γ.Παπαδάκης’. Νίκαια - Πειραιά 1999-2000. 
 
6.1.4.   7ο Μετεκπαιδευτικό Συμπόσιο με θέμα ΄Φυματίωση’. Πάτρα 10 Ιουνίου 2000.  
 
6.1.5.   Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Επεμβατικής Ακτινολογίας. Πάτρα 16 –17 Ιουνίου 2000.    
 
6.1.6.   11ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής. Πάτρα 18 –19 Νοεμβρίου 2000.   

 
6.1.7.   Εκπαιδευτικό Σεμινάριο ΄Εξελίξεις στην κλινική ογκολογία’. Πάτρα  8 –10 Δεκεμβρίου 2000.   
 
6.1.8.   Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Επιτροπής Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων του Π.Π.Γ.Ν.Π. 
και του Γ.Ν.Π. Πάτρα  6 – 22 Μαρτίου 2001.   
 
6.1.9.   Εκπαιδευτική Ημερίδα της Hellenic Medical Students’ International Committee με θέμα 
΄Προσέγγιση και αντιμετώπιση ασθενούς με AIDS’. Πάτρα  27 Απριλίου 2001.  
 
6.1.10.   Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘ Γ.Παπαδάκης’   
Πειραιάς 20 –23 Φεβρουαρίου 2002.  
 
6.1.11.   13ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής. Πάτρα 18–19 Ιανουαρίου 2003.   
 
6.1.12.   Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κέντρου Υγείας Κλειτορίας με θέμα :΄ Σακχαρώδης Διαβήτης’. 
Κλειτορία 18 Φεβρουαρίου 2004. 
 
6.1.13.  15ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής. Πάτρα 22-23 Ιανουαρίου2005. 
 
6.1.14.   Εκπαιδευτικό Σεμινάριο ‘Εξελίξεις στην Ογκολογία’. Πάτρα 18-19  Φεβρουαρίου 2005. 
  
6.1.15.   12ο Μετεκπαιδευτικό Συμπόσιο με θέμα: ‘Άσθμα και Χ.Α.Π. Ομοιότητες και διαφορές’.  
Πάτρα 11 Ιουνίου 2005. 
 
6.1.16. 7ο Αρρυθμιολογικό Σεμινάριο ‘Καρδιακή Βηματοδότηση, Καρδιακός Επανασυγχρονισμός, 
Καρδιακή Απινίδωση. Πάτρα 25-27 Νοεμβρίου 2005.  
 
6.1.17. 16ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής. Πάτρα 21-22 Ιανουαρίου2006. 
 
6.1.18.   7η Εκπαιδευτική Διημερίδα με θέμα:’Πρακτικά Παιδιατρικά Θέματα’. Πάτρα 15-16 Απριλίου 2006. 
 
6.1.19.  Σεμινάριο ‘Τεχνικές Διακοπής Καπνίσματος στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας’. Κυλλήνη 
Ηλείας 19-21 Μαΐου 2006. 
 
6.1.20.   ‘Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στα Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών’, υπό την 
αιγίδα της Γηριατρικής Γεροντολογικής Εταιρείας Νοτιοδυτικής Ελλάδας. Πάτρα 1 Ιουλίου 2006. 
 
6.1.21.   17ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής. Πάτρα 20-21 Ιανουαρίου2007.  
 
6.1.22.   Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘ Γ.Παπαδάκης’.   
Αθήνα 5 –9 Φεβρουαρίου 2007. 
 
6.1.23.  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο ‘Εξελίξεις στην Ογκολογία’. Πάτρα 2-3  Μαρτίου 2007. 
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6.1.24.  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα: Ηλεκτρολυτικές Διαταραχές: Διαταραχές της ομοιοστασίας 
του ασβεστίου, φωσφόρου και μαγνησίου.  Αθήνα 10 Μαρτίου 2007. 
 
6.1.25. 3ο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα: ‘Αορτική & Οισοφαγική Χειρουργική’. Πάτρα 4-5 Μαΐου 
2007. 
 
6.1.26. 14ο Μετεκπαιδευτικό Συμπόσιο με θέμα: ‘Πνευμονική Κυκλοφορία’. Πάτρα 2 Ιουνίου 2007. 
 
6.1.27.  8ο Αρρυθμιολογικό Σεμινάριο με θέμα: Κλινική Αρρυθμιολογία – Συνάντηση με τους Ειδικούς. 
Πάτρα 16 – 17 Νοέμβρη 2007. 
 
6.1.28.   Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘ Γ.Παπαδάκης’.   
Αθήνα 11 –15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.1.29. 11ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα: Νεώτερες εξελίξεις στα Αναπνευστικά Νοσήματα’. Πάτρα 
14 – 16 Μαρτίου 2008. 
 
6.1.30.  9η Εκπαιδευτική Διημερίδα με θέμα: ‘Πρακτικά Παιδιατρικά Θέματα’. Πάτρα 1 – 2 Νοεμβρίου 
2008. 
 
6.1.31.  Χειμερινό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. Αράχωβα 12 – 14 
Δεκεμβρίου 2008. 
 
6.1.32.   19ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής. Πάτρα 24-25 Ιανουαρίου 2009. 
 
6.1.33. 12ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών. Πάτρα 26-28 Μαρτίου 2009. 
 
6.1.34. Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια των Κατευθυντήριων Οδηγιών – Υπέρτασης 2007 από την Ελληνική 
Εταιρεία Μελέτης Υπέρτασης για το έτος 2007 – 2008. Αθήνα 12 Απριλίου 2008. 
 
6.1.35.  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο ‘Eξελίξεις στην ογκολογία’. Πάτρα  3 –4 Απριλίου 2009.   
 
6.1.36. 1ο Μετεκπαιδευτικό Ψυχιατρικό Σεμινάριο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Ναύπλιο 31 
Μαΐου 2009.  
 
6.1.37.  4ο Πολυθεματικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. Κυλλήνη 18 – 
21 Ιουνίου 2009. 
 
6.1.38. 10η Εκπαιδευτική Διημερίδα με θέμα: ‘Πρακτικά Παιδιατρικά Θέματα’. Πάτρα 14 – 15 Νοεμβρίου 
2009. 
 
6.1.39. 6.1.28.   Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘ Γ.Παπαδάκης’ 2010.   
Αθήνα 1 – 5 Φεβρουαρίου 2010. 
 
6.1.40. 3ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Λοιμώξεων με θέμα: ‘Λοιμώξεις και Αντιμικροβιακή Θεραπεία 
στην Πρωτοβάθμια Περίθαλψη’. Αθήνα 23 Μαρτίου 2010. 
 
6.1.41.  Θερινό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. Σκαφιδιά 25 – 27 Ιουνίου 
2010.  
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6.2 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 
6.2.1.   Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα στο Σακχαρώδη Διαβήτη.  Αθήνα 26 –30 Νοεμβρίου 2001.   
 
6.2.2. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα στο Σακχαρώδη Διαβήτη υπό την Αιγίδα της European 
Qssociation for the Study of Diabetes. Αθήνα 26 –30 Νοεμβρίου 2001.   
 
6.2.3.  Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα στην Ενδοκρινολογία και στον Μεταβολισμό. Αθήνα 21 –25 
Ιανουαρίου 2002.   
 
6.2.4.   Μετεκπαιδευτικό Μάθημα με θέμα: ‘Οσφυαλγία – Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
από τον Γενικό / Οικογενειακό Ιατρό’. Άνω Χώρα Ναυπακτίας 13 Δεκεμβρίου 2003. 
 
6.2.5.  1ο Εκπαιδευτικό Μάθημα Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας με 
θέμα: ‘ Η διαχείριση του χρόνιου αποφρακτικού πνευμονοπαθούς στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας’. 
Ναύπακτος 1 Δεκεμβρίου 2004.   
 
6.2.6. 2η Εκπαιδευτική Συνάντηση Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. Πάτρα 9 
Φεβρουαρίου 2005. 
 
6.2.7.  3η Εκπαιδευτική Συνάντηση Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. Πάτρα 16 Μαρτίου 
2005. 
 
6.2.8.   6η Εκπαιδευτική Ημερίδα με θέμα: ‘Πρακτικά Παιδιατρικά Θέματα’ της Παιδιατρικής Κλινικής του 
Καραμανδανείου Νοσοκομείου Πατρών. Πάτρα 23 – 24 Απριλίου 2005. 
 
6.2.9. Μετεκπαιδευτικό Μάθημα στο Διαβήτη 2004 με χρήση Διαδυκτίου από την Ελληνική 
Διαβητολογική Εταιρεία Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. 
 
6.2.10.   4η Εκπαιδευτική Συνάντηση Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. Ναύπακτος 25 
Ιουνίου 2005. 
 
6.2.11. 5η Εκπαιδευτική Συνάντηση Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. Πάτρα 2 
Νοεμβρίου 2005. 
 
6.2.12. Παρακολούθηση του Προγράμματος Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Γενικών Ιατρών με τίτλο: 
«Στεφανιαία Νόσος και Υπερλιπιδαιμίες: Νεότερες Θεραπευτικές Εξελίξεις» που συνδιοργανώνεται από την 
Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής και την Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης (Σεμινάρια: 1ο: Πάτρα, 29 
Ιανουαρίου 2005, 2ο: Πάτρα, 2 Απριλίου 2005, 3ο: Πάτρα, 11 Ιουνίου 2005, 4ο: Πάτρα, 26 Νοεμβρίου 
2005). Εκπαιδευτικές ώρες 20. 

 
6.2.13. 6η Εκπαιδευτική Συνάντηση Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. Πάτρα 8 
Φεβρουαρίου 2006.  
 
6.2.14. 7η Εκπαιδευτική Συνάντηση Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. Πάτρα 22 
Μαρτίου 2006. 
 
6.2.15. 8η Εκπαιδευτική Συνάντηση Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. Μανωλάδα 
Ηλείας 17 Μαΐου 2006.  
 
6.2.16. 9η Εκπαιδευτική Συνάντηση Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. Αγρίνιο 4 
Οκτωβρίου 2006. 
 
6.2.17. Εκπαιδευτική Συνάντηση Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας με θέμα: ‘Αρτηριακή 
Υπέρταση. Τι πρέπει να γνωρίζει ο γιατρός Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας;’. Αμαλιάδα 16 Μαΐου 2008. 
 
6.2.18. Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: ‘Σακχαρώδης Διαβήτης – Ινκρετίνες’. Πάτρα 6 Μαΐου 2009. 

 
6.2.19. Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: ‘Σχεδιασμός και Δημοσίευση Κλινικών Μελετών’. Πάτρα 7 
Νοεμβρίου 2009. 
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*Παρακολούθηση των Εκπαιδευτικών Συναντήσεων Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδος που 

συνδιοργανώνονται από το Γραφείο Συντονισμού Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας 
Δυτικής Ελλάδος και το Περιφερειακό Τμήμα Δυτικής Ελλάδος της Ελληνικής Εταιρείας Γενικής Ιατρικής 
(Συναντήσεις: 1η: Ναύπακτος, 1 Δεκεμβρίου 2004, 2η: Πάτρα, 9 Φεβρουαρίου 2005, 3η: Πάτρα, 16 Μαρτίου 
2005, 4η: Ναύπακτος, 25 Ιουνίου 2005, 5η: Πάτρα, 2 Νοεμβρίου 2005, 6η: Πάτρα, 8 Φεβρουαρίου 2006, 
7η: Πάτρα, 22 Μαρτίου 2006, 8η: Μανωλάδα, 17 Μαΐου 2006,9η: Αγρίνιο, 4 Οκτωβρίου 2006 ). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



69 

 

 

6.3 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ 
 

6.3.1.  Εφαρμοσμένο Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Αρχές συγγραφής ερευνητικού άρθρου στη 
Γενική Ιατρική’ στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Καλλιθέα Χαλκιδικής 4 – 8 Μαΐου 2005. 
 

6.3.2.   Πιστοποιημένος ιατρός του ATLS (Advanced Trauma Life Support) από τον Νοέμβριο 2005. 

 
6.3.3. 5ο Ανδρολογικό Συμπόσιο Πάτρας με θέμα: ‘από την έναρξη της ζωής … μέχρι και την ποιότητα 
ζωής’. Πάτρα 17-19 Μαρτίου 2006. 
 
6.3.4.  Εφαρμοσμένο Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Νευροπαθητικός Πόνος: μηχανισμοί, διάγνωση 
και θεραπεία’ στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26 – 30 Απριλίου 2006. 
 
6.3.5.  Εφαρμοσμένο Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Επείγοντα στην Ωτορινολαρυγγολογία’ στο 18ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κέρκυρα 26 – 30 Απριλίου 2006. 
 
6.3.6. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Επείγοντα Ενδοκρινολογικά Προβλήματα στη Π.Φ.Υ.’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 
2007.  
 
6.3.7. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Συνήθη Επείγοντα Προβλήματα στη Π.Φ.Υ.’ στις Εκπαιδευτικές 
Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 2007. 
 
6.3.8. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Υπερτριγλυκεριδαιμία: ένας υποτιμημένος παράγοντας 
καρδιαγγειακού κινδύνου. Ανάγκη για δράση’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 2007. 
 
6.3.9. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Ηλεκτρολυτικές διαταραχές ομοιοστασίας του Να+ και του Κ+’ 
στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 
2007. 
 
6.3.10. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Διαγνωστική μεθοδολογία και σύγχρονη θεραπευτική 
προσέγγιση των αναπνευστικών νοσημάτων’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 2007. 
 
6.3.11. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Κλινική προσέγγιση οστεοπορωτικού ασθενούς’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 
2007. 
 
6.3.12. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Συνήθη παρασιτικά νοσήματα στην Π.Φ.Υ.’ στις Εκπαιδευτικές 
Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 2007. 
 
6.3.13. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Ο βασικός απεικονιστικός έλεγχος για τον Γενικό Ιατρό’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 
2007. 
 
6.3.14. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Η φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στην 
Κλινική Πράξη. Στόχοι – Αποτελέσματα – Οφέλη.’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 2007. 
 
6.3.15. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Μπορούμε να παρέμβουμε στην εμφάνιση και προοδευτική 
επιδείνωση του Διαβήτη τύπου 2;’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. 
Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 2007. 
 
6.3.16. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Θεραπευτική στρατηγική στην επίτευξη και διατήρηση 
στόχων γλυκαιμικής ρύθμισης και υπέρτασης στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Η 
σημασία της έγκαιρης και επιθετικής παρέμβασης.’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 2007. 
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6.3.17. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Σύγχρονη Ινσουλινοθεραπεία στο Σ.Δ. τύπου 2’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 
2007. 
 
6.3.18. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Ο Γενικός Ιατρός απέναντι στις παροξύνσεις της Χ.Α.Π.’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 
2007. 
 
6.3.19. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Θέσεις και αντιθέσεις στις συνήθεις λοιμώξεις της Π.Φ.Υ.’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 5 – 9 Φεβρουαρίου 
2007. 
 
6.3.20. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘ΧΑΠ’ στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 
Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης 11 – 15 Απριλίου 2007. 
 
6.3.21. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Κλινική προσέγγιση οστεοπορωτικού ασθενή’ στο 19ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης 11 – 15 Απριλίου 2007. 
 
6.3.22. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Διάγνωση και θεραπευτική προσέγγιση στο Διαβήτη τύπου 
2’ στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης 11 – 15 Απριλίου 
2007. 
 
6.3.23. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Αντιμετώπιση ασθενών με κοιλιακή παχυσαρκία και 
παράγοντες κινδύνου: Διαβήτη, Υπέρταση και Δυσλιπιδαιμία’ στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 
Ιατρικής. Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης 11 – 15 Απριλίου 2007. 
 
6.3.24. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Προβληματισμοί στις λοιμώξεις της πρωτοβάθμιας 
περίθαλψης και η λύση τους’ στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Χερσόνησος Ηρακλείου 
Κρήτης 11 – 15 Απριλίου 2007. 
 
6.3.25. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Λοιμώξεις αναπνευστικού’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.26. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Οι παροξύνσεις της ΧΑΠ στην Π.Φ.Υ.’ στις Εκπαιδευτικές 
Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.27. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Αλλάζουμε το Διαβήτη με σύγχρονες ινσουλίνες’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 
2008. 
 
6.3.28. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 
2, βασισμένη σε αποδείξεις.’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. 
Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.29. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Η ολιστική αντιμετώπιση του υπέρβαρου ασθενούς με 
σχετιζόμενα συνοδά προβλήματα’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. 
Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.30. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Η αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 
11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.31. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Καθημερινά προβλήματα λοιμώξεων στην κοινότητα. 
Συζήτηση με το ακροατήριο ενδιαφερόντων περιστατικών’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.32. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Αξιολόγηση εργαστηριακών εξετάσεων ήπατος’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 
2008. 
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6.3.33. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Η αντιμετώπιση ασθενών στην καθημερινή κλινική πράξη – 
Πως θεραπεύω (How to treat)’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. 
Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.34. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Χρόνιος πόνος: Κλινική πράξη στην Π.Φ.Υ.’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 
2008. 
6.3.35. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Αναστολείς DPP-4. Η καινοτομική προσέγγιση στην 
θεραπευτική αντιμετώπιση του Σ.Δ. τύπου 2.’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.36. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Οστεοπόρωση: διάγνωση – διαφοροδιάγνωση – 
φαρμακευτική και εξωφαρμακευτική αντιμετώπιση ασθενών.’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.37. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Άσθμα: από την διάγνωση στον έλεγχο της νόσου’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 
2008. 
 
6.3.38. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Επείγοντα ορθοπεδικά προβλήματα’ στις Εκπαιδευτικές 
Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.39. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Επείγοντα Γυναικολογικά – Μαιευτικά προβλήματα’ στις 
Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 
2008. 
 
6.3.40. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου. Αποτελεσματική 
υπολιπιδαιμική αγωγή πέραν της μείωσης της LDL χοληστερόλης.’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.41. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Προσέγγιση – αντιμετώπιση ασθενούς με μεταβολικό 
σύνδρομο και στυτική δυσλειτουργία’ στις Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. 
Παπαδάκης’. Αθήνα 11 – 15 Φεβρουαρίου 2008. 
 
6.3.42. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Πρόληψη και Φροντίδα Κατακλίσεων και χρόνιων ελκών 
στην ΠΦΥ’ στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 
Μαΐου 2008. 
 
6.3.43. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Έναρξη Ινσουλινοθεραπείας στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Τύπου 2’ στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 
Μαΐου 2008. 
 
6.3.44. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες για την Υπέρταση 2008, 
Στρατηγική Εφαρμογής στην Κλινική Πράξη’ στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο 
Κυλλήνης Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008. 
 
6.3.45. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Η μεγάλη εικόνα στη ΧΑΠ: Μια πρόταση συνεργασίας μεταξύ 
πνευμονολόγων και Ιατρών ΠΦΥ’ στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Κάστρο Κυλλήνης 
Ηλείας 30 Απριλίου - 4 Μαΐου 2008. 
 
6.3.46. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘ΧΑΠ: Μια πρόταση συνεργασίας μεταξύ Πνευμονολόγων και 
Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας’ που οργάνωσε η Ομάδα ΧΑΠ της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας. Πάτρα 5 Απριλίου 2008.    
 
6.3.47.  Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘αντιμετώπιση του επείγοντος’ στο 1ο Πανελλήνιο Συμπόσιο 
Γενικής Ιατρικής. Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Αθήνα 23 – 24 Ιανουαρίου 2009. 
 
6.3.48. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Καθημερινά Κλινικά προβλήματα στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας’ της ΕΛΕΓΕΙΑ. Αγρίνιο 18 Μαρτίου 2009. 
 
6.3.49. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Ενδιαφέροντα θέματα στη διαχείριση του άσθματος και της 
ΧΑΠ’ στο 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22 - 26 Απριλίου 2009. 
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6.3.50. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Αντικαπνιστικό εργαστήριο σε επίπεδο Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας’ στο 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22 - 26 Απριλίου 
2009. 
 
6.3.51. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: ‘Διαχείριση του ατόμου με διαβήτη τύπου ΙΙ στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας’ στο 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. Σιθωνία Χαλκιδικής 22 - 
26 Απριλίου 2009. 

 
 

6.4 ΚΕΝΤΡΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (K.E.K.) 
 
6.4.1. Ενέργεια Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης ‘ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΣΤΙΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ’ συνολικής διάρκειας 80 ωρών, (37 ώρες Θεωρητική κατάρτιση και 43 ώρες Πρακτική 
άσκηση), στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Υγεία – Πρόνοια»2000-2006 [Ε (2001) 583] του 
Γ΄ Κοινοτικού Πλαισίου Στήριξης. Πάτρα 15 Μαρτίου – 14 Απριλίου 2005. 
 
6.4.2.  Πρόγραμμα Κατάρτισης ‘Ανάπτυξη της Δημόσιας Υγείας – Πρόληψη, Ενημέρωση και 
Αντιμετώπιση του Καρκίνου’ με εξειδίκευση στο Τομέα ‘Διεπιστημονική προσέγγιση στην πρόληψη 
και αντιμετώπιση του καρκίνου’ (κωδικός Ενέργειας Κατάρτισης: 1.10) συνολικής διάρκειας 138 ωρών , 
(94 ώρες Θεωρητική κατάρτιση και 44 ώρες Πρακτική άσκηση), στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος ‘ΥΓΕΙΑ – ΠΡΟΝΟΙΑ 2000 – 2006’ ΑΞΟΝΑΣ 1: ΥΓΕΙΑ, ΜΕΤΡΟ4:Ανάπτυξη Δημόσιας Υγείας. 
Πάτρα 20 Μαρτίου – 22 Ιουνίου 2007. 
 
6.4.3.   Πρόγραμμα Διά Βίου Εκπαίδευσης από Απόσταση «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων» 
διάρκειας 100 ωρών της Γενικής Γραμματείας Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΙΔΕΚΕ – ΚΕΕ) του ΥΠ.Ε.Π.Θ. 
συνολικής διάρκειας 100 ωρών, (24 ώρες δια ζώσης και 76 ώρες από απόσταση), στο πλαίσιο του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος ‘Προγράμματα δια βίου εκπαίδευσης στα ΚΕΕ και στο ΚΕΕΕΝΑΠ’ ΜΕΤΡΟ 
2,5, Ενέργεια 2.5.1, Πράξη 2.5.1α, ΕΠΕΑΚ ΙΙ. Πάτρα 20 / 11 / 2007 – 31 / 5 / 2008. 
  
6.4.4. Πρόγραμμα Ανάπτυξης Δεξιοτήτων Διοικητικής Εργασίας σε Ψηφιακό Περιβάλλον με θέμα: 
‘Χρήση Ηλεκτρονικού Φακέλου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας’ της Εθνικής Σχολής Δημόσιας 
Υγείας στο ΥΠΟΕΡΓΟ 3: «Παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης (blended μορφής) & ψηφιακών υπηρεσιών 
οργάνωσης-συντονισμού και υποστήριξης εκπαιδευτικών ενεργειών εξ΄ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-
learning)» του ΕΡΓΟΥ: «Κατάρτιση Επαγγελματιών Υγείας σε Καινοτόμες Πρακτικές & Μεθόδους με τη 
Χρήση Ψηφιακών Εργαλείων». Πάτρα Νοέμβριος 2008. 
 
6.4.5. Πρόγραμμα Ποιότητας στις Υπηρεσίες Υγείας με θέμα: ‘Διοίκηση Ποιότητας (Οικονομικού 
περιεχομένου) κόστος παρακολούθησης και ελέγχου Q με χρήση Η/Υ’ της Εθνικής Σχολής Δημόσιας 
Υγείας στο ΥΠΟΕΡΓΟ 3: «Παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης (blended μορφής) & ψηφιακών υπηρεσιών 
οργάνωσης-συντονισμού και υποστήριξης εκπαιδευτικών ενεργειών εξ΄ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-
learning)» του ΕΡΓΟΥ: «Κατάρτιση Επαγγελματιών Υγείας σε Καινοτόμες Πρακτικές & Μεθόδους με τη 
Χρήση Ψηφιακών Εργαλείων». Πάτρα Δεκέμβριος 2008. 
 
 

➢ Μόρια Συνεχιζόμενης Παιδιατρικής Εκπαίδευσης (Σ.Π.Ε.):  Συνολικά  113. 
 
➢ Μόρια Συνεχιζόμενης Ευρωπαϊκής Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. Credits):  Συνολικά  1052. 
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6.5 CME CREDITS from ACCREDITATION COUNCIL  
for CONTINUNING MEDICAL EDUCATION (ACCME) 

 
6.5.1. MedscapeCME certifies a maximum of 0,50 AMA PRA Category 1 Credit for ‘what happened at the 
European Association for the Study of Diabetes (EASD) 45th Annual Meeting? An update on Insulin 
Therapy’.  Certificate Number: 21440483 
 
6.5.2. Primary Care Network certifies a maximum of 0,50 AMA PRA Category 1 Credit for ‘Management 
of New-onset Type 2 Diabetes’.  Certificate Number: 21440399 
 
6.5.3. The Discovery Institute of Medical Education certifies a maximum of 1,00 AMA PRA Category 1 
Credit for ‘Seasonal and Pandemic Influenza: What you need to know about Prevention and 
Management’.  Certificate Number: 21440137 
 
6.5.4. MedscapeCME certifies a maximum of 0,50 AMA PRA Category 1 Credit for ‘Managing 
Developmental Transitions in ADHD: Interdisciplinary Collaboration to improve Care’.  Certificate 
Number: 21440291 
 
Total CME Credits: 2,50 
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7.      ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (ως ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ) 
 
7.1.   Ομιλητής σε εκδηλώσεις Αγωγής Υγείας σε Σχολεία της περιοχής ευθύνης του Κέντρου Υγείας 

Κλειτορίας (Μάρτιος 2004). 
 
7.2.   Ομιλητής σε εκδηλώσεις Αγωγής Υγείας σε Σχολεία του Δήμου Πατρών – Δήμου Παΐων – Δήμου 
Δερβενίου (Μάιος 2004). 
 
7.3. Ομιλητής σε Ενημερωτική – Εκπαιδευτική Ημερίδα για «Αγροτικούς» Ιατρούς και κοινό στο 
ΚΑΛΛΙΜΑΝΟΠΟΥΛΕΙΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΔΙΑΚΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ - ΚΕΔΙΚ - (05 Αυγούστου 
2004) με θέμα :" Άνοια – σφαιρική αντίληψη, κλινική εικόνα και θεραπευτική προσέγγιση". 
 
7.4. Ομιλητής σε εκδηλώσεις Αγωγής Υγείας σε Σχολεία του Δήμου Λαμπείας – Δήμου Παΐων – Δήμου 
Δερβενίου – Δήμου Καμάρων  (Νοέμβριος 2004). 
  
7.5. Ομιλητής σε Ενημερωτική – Εκπαιδευτική Ημερίδα για «Αγροτικούς» Ιατρούς και κοινό στο 
ΚΑΛΛΙΜΑΝΟΠΟΥΛΕΙΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΔΙΑΚΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ - ΚΕΔΙΚ - (05 Νοεμβρίου 
2004) με θέμα :" Κατάθλιψη στην Τρίτη Ηλικία – σφαιρική αντίληψη, κλινική εικόνα και θεραπευτική 
προσέγγιση ". 
 
7.6. Κεντρικός Ομιλητής σε Επιστημονική Ημερίδα για Ιατρούς Πρωτοβάθμιας Φροντίδας και κοινό στο 
ΔΗΜΑΡΧΙΑΚΟ ΜΕΓΑΡΟ του Δήμου ΜΟΒΡΗΣ (16 Απριλίου 2006) με θέμα :" Αλλεργία, το μείζων εποχιακό 
πρόβλημα της άνοιξης".   
 
7.7. Ομιλία στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα: " Λοιμώξεις Ανώτερου – Κατώτερου Αναπνευστικού και ΚΝΣ στην κοινότητα", ( 9 
Νοεμβρίου 2006 ), στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘ ο Άγιος Ανδρέας’  
 
7.8.  Πιστοποιημένος Επίσημος Εκπαιδευτής Αγωγής Υγείας Ενηλίκων – Ανηλίκων σχετικά με τα 
Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα και το AIDS από το Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων 
(ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) & την Γενική Γραμματεία Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΓΓΕΕ) του Υπουργείου Παιδείας. 2 Νοεμβρίου 
2006 – έως σήμερα. 

7.9. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής 
με θέμα : " Οξεία Νεφρική Ανεπάρκεια ", στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘ ο Άγιος 
Ανδρέας’ στις 12 Δεκεμβρίου 2006.  

7.10  Πιστοποιημένος Επίσημος Εκπαιδευτής Συμβουλευτικής Υποστήριξης και Αγωγής Υγείας Γονέων 
ΡΟΜΑ, Μουσουλμάνων, Παλιννοστούντων και Μεταναστών στο πλαίσιο των ΣΧΟΛΩΝ ΓΟΝΕΩΝ του 
ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ (Μέτρο 2.4, Ενέργεια 2.4.3, Πράξη 2.4.3.ε) της Γενικής Γραμματείας Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΓΓΕΕ) 
του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας & Θρησκευμάτων. Φεβρουάριος 2007. 

7.11. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Είδη σοκ (διαφοροδιάγνωση και θεραπεία) ", στο αμφιθέατρο του Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών ‘ ο Άγιος Ανδρέας’ στις 9.1.2007. 
 
7.12. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας ", 
στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘ ο Άγιος Ανδρέας’ στις 13.3.2007. 
 
7.13. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων στην Γηριατρική και Γεροντολογία υπό την αιγίδα 
της Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας Νοτιοδυτικής Ελλάδας (Γ.Γ.Ε.Ν.Ε.) με θέμα: " Κατάχρηση 
ουσιών και αλκοόλ – ο ρόλος του ιατρού στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ) " στις 
7.12.2006.  
 
7.14. Διάλεξη στα πλαίσια Εκπαιδευτικών Μαθημάτων στη Νοσηλευτική Σχολή (Ειδικοτήτων) του Γενικού 
Νοσοκομείου ‘ο Άγιος Ανδρέας’ διάρκειας 2 ωρών με θέμα: " Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (είδη – 
αίτια – διάγνωση – θεραπεία – μετανοσοκομειακή θεραπεία και αποκατάσταση) " στις 17.4.2007.   
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7.15. Διάλεξη στα πλαίσια Εκπαιδευτικών Μαθημάτων στη Νοσηλευτική Σχολή (Ειδικοτήτων) του Γενικού 
Νοσοκομείου ‘ο Άγιος Ανδρέας’ διάρκειας 2 ωρών με θέμα: " Πρόληψη & screening ογκολογικού 
ασθενή " στις 8.5.2007.   
 
7.16.  Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Γαστρο-οισοφαγική Νόσος (ΓΟΠΝ) ", στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου 
Πατρών ‘ ο Άγιος Ανδρέας’ στις 15.5.2007. 
 
7.17. Διάλεξη στα πλαίσια Εκπαιδευτικών Μαθημάτων στη Νοσηλευτική Σχολή (Ειδικοτήτων) του Γενικού 
Νοσοκομείου ‘ο Άγιος Ανδρέας’ διάρκειας 2 ωρών με θέμα: " Μετανοσοκομειακή Διαχείριση ογκολογικού 
ασθενή " στις 22.5.2007. 

7.18. Ωρομίσθιος εκπαιδευτής στο 2ο ΙΕΚ ΠΑΤΡΑΣ στην ειδικότητα ‘Ιατρικών και Βιολογικών Εργαστηρίων 
Μικροβιολογικού Εργαστηρίου’ στο μάθημα της Μικροβιολογίας συνολικής διάρκειας 47 ωρών από 
10/10/2007 – 14/2/2008. 

7.19. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Οστεοπόρωση στη κοινότητα ", στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘ ο 
Άγιος Ανδρέας’ στις 31.3.2008. 

7.20. Διάλεξη στα πλαίσια στρογγυλής τράπεζας στην Ημερίδα Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής με θέμα : 
‘εύρεση διαδικτυακών χώρων κατευθυντήριων οδηγιών αρτηριακής υπέρτασης’ που πραγματοποιήθηκε 
στο Πλωμάρι 19 Ιουλίου 2008. Συνομιλητές της στρογγυλής τράπεζας ήταν ο Λιονής Χρήστος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης με θέμα: ‘Η αντιμετώπιση της 
Κατάθλιψης από το Γιατρό Γενικής Ιατρικής’ και ο Δημήτρης Γιαννόπουλος, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄ 
- Αν. Διευθυντής Κέντρου Υγείας Βάρδας – Ηλείας με θέμα: ‘Κατάθλιψη σε ασθενείς με χρόνια νοσήματα: 
Αναφορά στη Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια’.  
 
7.21. Διάλεξη στα πλαίσια Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων στους ειδικευόμενους Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής με θέμα : " Οστεοπόρωση ", στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘ο Άγιος Ανδρέας’ 
στις 28.1.2009. 
 

7.22. Διαλέξεις στα πλαίσια Εκπαιδευτικών Μαθημάτων στη Νοσηλευτική Σχολή (Ειδικοτήτων) του Γενικού 
Νοσοκομείου ‘ο Άγιος Ανδρέας’ διάρκειας 4 ωρών με θέμα: " Πρόληψη & screening ογκολογικού 
ασθενή " το 2008 – 2009.   
 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ: 365 ΩΡΕΣ 

1. Εκπαιδευτικά Μαθήματα σε Ιατρικό (Αγροτικοί Ιατροί & Ειδικευόμενοι Γ.Ν. Καλαβρύτων & Κ.Υ.Κλειτορίας) – 
Νοσηλευτικό & Παραΐατρικό Προσωπικό Καλλιμανοπουλείου Εκκλησιαστικού Διακονικού Κέντρου Καλαβρύτων 
(ΚΕΔΙΚ): 88 ώρες. 

2. Εκπαίδευση Ενηλίκων – Συμβουλευτικής Υποστήριξης και Αγωγής Υγείας Γονέων ΡΟΜΑ (έτος 2007): 25 
ώρες. 

3. Εκπαίδευση Αγωγής Υγείας Ενηλίκων – Ανηλίκων σχετικά με τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα και 
το AIDS από το Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) & την Γενική Γραμματεία 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων (ΓΓΕΕ) του Υπουργείου Παιδείας (έτος 2007): 58 ώρες. 

4. Εκπαιδευτικά Μαθήματα Νοσηλευτικής Σχολής (Ειδικοτήτων) του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘Ο Άγιος 
Ανδρέας’(έτος 2007): 6 ώρες. 

5. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ειδικευομένων Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής του Γενικού Νοσοκομείου 
Πατρών ‘Ο Άγιος Ανδρέας’ (έτη 2006 – 2007): 15 ώρες. 

6.  Διδασκαλία στo 1o Ι.Ε.Κ. Πάτρας (Μάθημα: Μικροβιολογία): 47 ώρες. 

7. Εκπαιδευτικά μαθήματα σε Ιατρούς Υπόχρεης Υπηρεσίας Υπαίθρου & Ειδικευόμενους Γενικής Ιατρικής στο 
Κέντρο Υγείας Κλειτορίας κατά τους μήνες Ιούνιο – Οκτώβριο 2008: 75 ώρες. 

8. Διδασκαλία το ΙΕΚ ΑΚΜΗ (Μάθημα: Βασικές Αρχές Δημόσιας Υγιεινής): 47 ώρες. 
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9. Εκπαιδευτικά Μαθήματα Νοσηλευτικής Σχολής (Ειδικοτήτων) του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών ‘Ο Άγιος 
Ανδρέας’(έτος 2008 - 2009): 4 ώρες. 
 
 

8.      ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ – ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 
 

8.1.1.   Συστατική επιστολή του Διοικητή Γενικού Νοσοκομείου Καλαβρύτων – Κέντρου Υγείας 
            κου Δ. Βαρβιτσιώτη. 
 
8.1.2.   Συστατική επιστολή του Συντονιστή Εκπαίδευσης Γενικής Ιατρικής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και 
            Διευθυντή Κέντρου Υγείας Κλειτορίας Dr. N. X. Ραζή.  
 
 

9.      ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΗ 
 
9.1.1.   1994 – 2004  
             Μέλος του Κέντρου Κοινοτικής Ψυχιατρικής Νοτιοδυτικής Ελλάδας (ΚΟΙ.ΨΥ.Νο.Δ.Ε): 
        
       ■ Μέλος  της ομάδας επιδημιολογικής έρευνας. 
        
       ■ Μέλος της ομάδας κλινικών παρεμβάσεων. 
        
       ■ Μέλος της ομάδας ενημέρωσης και αγωγής της κοινότητας για θέματα της            
          ψυχικής υγείας. 
        
       ■ Μέλος της γραμματείας. 
 
9.1.2.   2003 – 2005  
            Μέλος της Διεθνούς Αμνηστίας. 
 
9.1.3.  Εθελοντική ιατρική κάλυψη (με ερμηνεία των βιοχημικών αποτελεσμάτων) 160 παρευρισκομένων 
εξεταζομένων για λιπιδαιμικό προφίλ στο Δημοτικό Μέγαρο του Δήμου Μόβρης. 
 
9.1.4.  Εθελοντική ιατρική κάλυψη και βοήθεια των πυρόπληκτων περιοχών του Νομού Αχαΐας το καλοκαίρι 
του 2007 (Άνω Διακοπτό – Καλιβίτσι – Βρόστενα κ.λ.π.) σε συνεργασία με το Νοσοκομείο Καλαβρύτων 
μετά από συνεννόηση με τον Διοικητή της 6ης ΔΥΠΕ Κο Πεντέα. 
 
9.1.5.  Προληπτικός έλεγχος υγείας μαθητών Δημοτικού Σχολείου Κλειτορίας κατά τα έτη 2007-2008 & 
2008-2009. 

 
10.      ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 
 
10.1  Χρήση Υπερηχογραφικού μηχανήματος Doppler Madeco Bidop ES – 100 VII για έλεγχο μεγάλων 
αγγείων. 

10.2   DOS, WINDOWS 3x, WINDOWS 95, WINDOWS 98, WINDOWS millennium, WINDOWS xp. 

10.3   Ms OFFICE. 

10.4   Internet Explorer. 

10.5   PHOTOSHOP.  

10.6   Σύνθεση και συναρμολόγηση ηλεκτρονικού υπολογιστή (PC). 
 

 

 

Σημείωση: Όλα τα παραπάνω στοιχεία και δραστηριότητες αποδεικνύονται με αντίστοιχες βεβαιώσεις οι 
οποίες βρίσκονται στη διάθεση του κάθε ενδιαφερομένου. 


